Projektova ¢innost, Vachulka Petr, Dlouhd 17,
435 46 Hora Svaté Katetiny

Stavba : ZRIZENI NOVEHO ODDELENI REHABILITACE
KRAJSKA ZDRAVOTNI, a.s. - NEMOCNICE MOST, o.z.
ODDELENI NASLEDNE PECE ZAHRAZANY

ul. JANA ZIZKY ¢&.p. 1304/1 - MOST
Stupen : Studie
Zak.¢. : 2016/V - 48

Piiloha .¢.: A-0

PRUVODNI ZPRAVA
POPIS STAVEBNICH UPRAV
POZARNE BEZPECNOSTNI RESENi
PROPOCET INVESTICNICH NAKLADU STAVBY

V Mosté — Listopad 2016 vypracoval: Petr Vachulka



PRUVODNI ZPRAVA

Identifikacni adaje:
Udaje o stavbé

Nézev stavby : ZRIiZENI NOVEHO ODDELENI REHABILITACE
KRAJSKA ZDRAVOTNI, a.s. - NEMOCNICE MOST, o.z.
ODDELENI NASLEDNE PECE ZAHRAZANY
ul. JANA ZIZKY &.p. 1304/1 - MOST

Misto stavby : ul. JANA ZIZKY ¢&.p. 1304/1 - MOST
Stavebni ufad : Most

Obec : Most

Oblast : Ustecky kraj

Ptedmét PD : Zxizeni nového oddéleni rehabilitace

Udaje o investorovi

Investor : Krajska zdravotni, a.s., Socidlni péce 3316/12A
401 13 Usti nad Labem
IC: 25488627 DIC: CZ25488627

Udaje o zpracovateli projektové dokumentace

HI. projektant : Vachulka Petr, Projektova ¢innost ve vystavbé
Dlouha 17, Hora Svaté Kateriny 435 46,
1CO : 432 43 070
DIC : CZ6504110998

Autorizace v CKAIT — ¢&. 0401269
Autorizovany technik pro pozemni stavby

Tel.: 602 142 621
e-mail: pvachulka@volny.cz

Stupen : Studie proveditelnosti
Zak.c. : 2016/ V — 48



-

PREDMET STUDIE — ZAKLADNI INFORMACE:

Zamérem investora stavby je zfizeni nového oddé¢leni rehabilitace v ramci stavajici
budovy Krajské zdravotni, a.s. — Nemocnice Most, 0.z. — oddéleni nasledné péce
Zahrazany, na adrese Jana Zizky 1304/1, 434 01 Most.

V soucasnosti je objekt investorem vyuzivan jako zdravotnické zafizeni pro
poskytovani nésledné péce. Predmétem studie proveditelnosti jsou takové stavebni
upravy, dispozi¢ni upravy a dil¢i zmény vyuziti, které poZadovany zdmér umozni.

POPIS STAVAJICIHO OBJEKTU:

Stavbou dotceny objekt se nachazi v zastavéné Casti mésta, v lokalité Zahrazany.
Budova je umisténa na pozemkové p.c. 3201/1, k.a. Most II. Objekt obsahuje Sest
podlazi (02.PP — podkrovi), ztoho dvé€ jsou podsklepena a zbytek tvoii podlazi
nadzemni (II.PP-podkrovni Cast). Pidorysné se objekt sklada ze tfech traktii (Casti) —
pravy, levy a stfedni. Objekt je zastfeSen valbovou stiechou.

Stavba je umisténa v oploceném arealu oddéleni nésledné péce. Pristup ze silnicni
mistni asfaltové komunikace vedouci pfes uzavienou (zdvoru) recepci nemocnice.
K budové jsou pficlenény zpevnéné plochy umoziujici zasobovani a obsluznost
nemocnice.

NAVRHOVANE UPRAVY:

Zamgér ztidit nové oddéleni rehabilitace v rdmci stavajiciho objektu vyzaduje stavebni
upravy souvisejici s dispozi¢nimi zménami a novym zpusobem vyuziti dotéenych
mistnosti. Jedna se zejména o bouraci prace délicich stén, vyplni otvort, zafizovacich
predmétii, podlahovych krytin a demontdz stavajictho vybaveni. Nasledné¢ budou
provedeny nové pficky a dozdivky, nové podlahové krytiny, obklady, nové vyplné
otvorl a Upravy vnitinich povrchii stén a stropi.

Stavebni upravy jsou popsany v samostatné kapitole.

Upravy souvisejici se zamérem ziizeni nového oddéleni rehabilitace probihaji v
Castech :

II. podzemniho podlazi
I. podzemniho podlazi
I. nadzemniho podlazi
II. nadzemniho podlazi
III. nadzemniho podlazi
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I. PODZEMNI PODLAZI + CAST II. PODZEMNIHO PODLAZI

V tomto podlazi budou zfizeny prostory nové rehabilitace, dale Satny, jidelna, archiv a
sklady pradla, zdravotnického materialu a nové socialni zatizeni pro pacienty.

V levé casti traktu v prostorach kuchyné a gastroprovozu bude stavajici zafizeni
demontovéano a zménou dispozice zde vzniknou nové mistnosti Saten stfedni zdravotni
Skoly, jidelny, archivu, skladu zdravotnického materialu a skladu pradla.

Vodolécba

V pravém traktu budou prostory archivu, byvalého RTG, laboratofe a ambulantni
¢asti interni a endokrinologické ambulance upraveny pro novou rehabilitaci.

Prostory vodolécebné ¢asti budou spliiovat hygienicko-epidemiologické pozadavky a
budou umoznovat osazeni potiebné technologie a zatizeni 1éCby.

Bude vybudovana mistnost rehabilitace vodolécbou — prostor urceny k fyzioterapii
pomoci vodolécebnych metod. Mistnost vybavena dvéma celotélovymi vytivkami,
jednou vyfivkou na horni koncetiny, dvéma koncetinovymi vyfivkami na horni
koncetiny. Dale zde bude umisténa tzv. Kneippova vodolécba — vany s moznosti stani
a sprivodem teplé a studené¢ vody. V mistnosti bude nov€ proveden stropni
kolejnicovy systém pro manipulaci s imobilnimi pacienty.

Dale bude vybudovan prostor s jednim multifunkénim ptistrojem pro elektroterapii,
s jednim pfistrojem na magnetoterapii, 1x piistrojem pro laserovou terapii vcetné
ltizka u kazdého pfistroje.

Dale se jedna o mistnost pro provadéni lécebné mobilizace s dvéma rehabilitacnimi
lehatky.

Bude vybudovana mistnost pro administrativni pracovnici s pracovnim stolem
s pocitatem s pfipojenim na internetovou sit’ pro objednavani pacientt.

Dale budou vybudovany Satny pro ambulantni pacienty — zvlaSt pro muze a Zeny (s
vybavenim 4 skiinkami v kazdé¢ Satn¢€ urené k prevlékani).

Soucasti budou také mistnosti socialniho zatizeni se sprchou.

Prostory vodolécby budou umoziovat moznost manipulace s posteli pro imobilni
pacienty. Pfistup bude bezbariérovy.

Popis provozu ambulantni casti RHB - vodolécba:

Provoz kontinualni, pfedevSim pro hospitalizované pacienty na budoucim RHB
oddéleni a také pro pacienty hospitalizované na oddéleni nasledné péce. Déale budou
oSetfovani pacienti ambulantni, kteti budou objednavani sestrou v kartotéce-sestern¢
pfi vchodu do budovy. Imobilni pacienti budou svézeni ze svych oddéleni a stanic
prostiednictvim vytahu, sebeobsluzni pacienti se dostavi sami, nebo v doprovodu
zdravotnického personalu. Dale manipulace s posteli chodbou na mistnost vodolécby.



V mistnosti vodolécby bude pacient transportovan dle ptredepsané terapie bud’ do
celotélové vany, nebo bude aplikovana nékterd z koncetinovych vifivek. Doplikové
bude dle indikace 1€kate provadéna Kneippova vodolécba (stiidani horké a studené
vody). V mistnosti 01-50 a 01-47 bude RHB lehatko. Kde bude provadéna dalsi
terapie fyzioterapeutem. V mistnosti 01-49 bude instrumentilni vybaveni RHB
(sdruzeny pfistroj pro magnetoterapii, elektrolécbu, atd.) Celkem pro maximalné 3
pacienty najednou.

Pfi ndvrhu umisténi technologie ambulantni ¢asti vodolécby bylo uvazovano s témito
tfemi variantami:
1. pfistavba ke stavajici budové nemocnice
2. otevieni prostoru o podlazi nize pod ambulantni rehabilita¢ni Casti vodolécby
3. rozlozeni do stavajiciho kolektoru v druhém podzemnim podlazi, ktery je
piistupny ze stavajiciho komunikac¢niho prostoru

Z hlediska vysSe investicnich nékladi byla zvolena nejispornéjsi varianta ¢. 3 —
umisténi technologie do II.PP do kolektoru. Dale byla tato varianta zvolena s ohledem
na idedlni napojovaci body.

1. NADZEMNI PODLAZI

Stavajici lazka nésledné péce zlistanou zachovana.

Vlevém casti traktu stanice 1A bude nynéjsi sklad porcovny stravy zménén na
pacientsky pokoj se 4 ltzky.

V pravé cCasti traktu stanice 1B dojde ke zrusSeni pacientské jidelny a nové zde bude
pacientsky pokoj s 5 luzky.

Ve stfedni ¢asti traktu bude nynéjSi spolecenskd mistnost upravena na pacientsky
pokoj s dvéma liizky a bude vybudovano vlastni socialni zatizeni.

Plvodni prostor télocvicny RHB bude upraven rozdélen na dvé mistnosti na novou
ambulanci rehabilitaci, ke které bude pticlenéna Cekarna pacienti a na mistnost
recepce — kartotéku.

II. NADZEMNI PODLAZI

Stavajici lazka nésledné péce zlistanou zachovana.

V levé Casti traktu stanice 2A bude stavajici Satna pacientii — sklad zrusen a bude zde
zfizen pacientsky pokoj se 4 lizky.

Ve stfedni ¢asti traktu budou upraveny soucasné prostory ergoterapie a lékarskych
pokoji. Budou zde nové dispozi¢ni Upravy. Prostory budou urCeny I¢kaiim -
vzniknou nové mistnosti Iékaiskych pokoji. Dale zde vznikne nové socidlni zdzemi
pro lékate v¢. sprchy.
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Bude vybudovéana nové kuchyika. Lékaiské pokoje budou vybavené lizkem, psacim
stolem, malou lednici, pfipojenim TV a pfipojenim k internetu.

III. NADZEMNIi PODLAZI

Probéhne zména vyuziti stavajicich mistnosti s 37 lazky néasledné péce na 30 lizek
rehabilita¢niho oddéleni.

V levé casti traktu probéhne u Sesti pokojii zména vyuziti na zminované pokoje
rehabilitacniho oddéleni. V plivodni jideln€ pacientii bude nové ergoterapie.

V pravé c¢asti traktu bude v ptivodni mistnosti skladu nové ziizena mistnost télocvi¢ny
rehabilitace. U plUvodnich pokojii nésledné péce probéhne také zména vyuziti na
pokoje rehabilitace, stejné€ jako v levé ¢asti.

- architektonické a stavebni FeSeni -

Probéhne zména dispozicniho feSeni v ramci pottebnych uprav jednotlivych mistnosti.
Zména dispozic probéhne I. podzemnim podlazi, v 1. nadzemnim podlazi, v II.
nadzemnim podlazi. Nové dispozi¢ni feeni je patrné z vykresové &asti studie. Upravy
jsou barevné oznaceny.

Architektonické feSeni dotenych prostorit bude odpovidat zdravotnickému pracovisti.
Architektonické feSeni interiérii bude v prvni fad¢ v souladu s potiebnymi uzitnymi
vlastnostmi pouzitych materiali. Podlahy musi spliiovat hygienické pozadavky, musi
spliiovat protiskluzové pozadavky, odolnost vii¢i zatézi od vybaveni a zafizeni.
Obklady budou lehce omyvatelné apod. Konkrétni interiérové feseni vzejde z dalsiho
stupn¢ projektové dokumentace s odkazem na konkrétni pouziti jednotlivych
materiald a vyrobk.

- rozsah feSeného uizemi -

Samotnou stavbou budou dotené prostory uvniti budovy nemocnice. Jednd se o
pozemek ¢. 3201/1. K ptijezdu budou vyuzivany pozemky ¢&. 3201/5 a 3201/6
nalezejici k budové — oplocenému aredlu. Jedna se o katastralni izemi Most II.
Pozemky jsou v majetku investora.

- idaje o ochrané izemi -
Dotcena budova neni pamatkove ani jinak chranéna. Stavbou nebudou dot¢ena zadna
ochranna pasma.

- idaje o souladu s izemné planovaci dokumentaci -
Nedojde ke zméné vyuziti, stavebni Gpravy probihaji uvniti stavajici budovy. Zamér
je v souladu s izemnim pldnem mésta Mostu.
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POPIS STAVEBNICH UPRAV

Zamgér ziizeni nového oddéleni rehabilitace vyzaduje provedeni stavebnich uprav ve
vSech dotenych prostorech. Jedna se o stavebni upravy vnitinich prostorit do vnéjsich
konstrukci zasahovano nebude. Vypln€¢ otvort v obvodovém plasti zlstanou
zachovany. Rozsah stavebnich tiprav je patrny z vykresové ¢asti studie.

1. PODZEMNI PODLAZI + CAST II. PODZEMNIHO PODLAZI

V levé ¢asti traktu bude demontovano stavajici zafizeni kuchyné — gastroprovozu.
Provedou se dozdivky nosnych otvorG zplnych cihel a zdéni novych pricek
z porobetonovych tvarnic. Do novych pfi¢ek se osadi nové dvetfe. Mezi mistnostmi
01-19 a 01-20 se osadi nové dvete. Podlaha ve stavajici mistnosti piipravy jidel bude
ponechéna. Ostatni podlahové krytiny budou provedeny nové, stavajici se vybouraji.
Nové dozdivky budou omitnuty. Nové se provede oprava stén a stropt a nové malby.
Bude zde realizovéana nova elektroinstalace véetné osvétlen.

V pravé cCasti traktu probéhne zmeéna dispozice souvisejici se ziizenim vodolécby.
S tim souvisi bouraci prace. Budou vybourany stavajici zdéné pricky. Céstedné se
bouraci prace tykaji nosného zdiva. V téchto ptfipadech bude provedeno statické
zajisténi — pruvlaky, preklady. Nové piicky z porobetonovych tvarnic. Nové dozdivky
v nosnych sténach provedeny z cihel plnych palenych. Stavajici vyplné otvort — dvete
budou vybourany a bude provedeno osazeni novych vyrobku. Stavajici podlahové
krytiny budou vybourdany a provedeny nove€. Jednd se o keramickou dlazbu.
V mistnosti rehabilitace vodolécby bude realizovan novy stropni kolejnicovy systém
pro manipulaci s imobilnimi pacienty. Navrh na zaklad¢ predeslych sond a zjisténi
skutecné unosnosti stropni konstrukce. V pfipadé nevyhovujici tnosnosti budou
realizovany podpirné statické konstrukce — kombinace sloupii a privlaki mimo
prostor mistnosti. Nové stény budou omitnuty. Stavajici stény budou vyspraveny a
kompletné bude provedena nova malba. To samé plati u strop. V mistnostech kde
dochazi ke styku s vodou budou provedeny nové keramické obklady stén. Od podlahy
az po strop. Osadi se nové zafizovaci predméty a zdravotnické vybaveni. Bude
realizovana nova elektroinstalace a osvétleni, véetn€é rozvodd knovému
zdravotnickému vybaveni. Zatizovaci predméty budou napojeny na rozvod vody a
kanalizace. Ordinace budou vybaveny internetovym pfipojenim.

V casti kolektorové chodby bude provedeno osazeni technologie vodolécby. Bude
provedeno vyzdéni pficky s novymi dveimi. Podlahova krytina bude provedena nové.
Stény budou opraveny a provedena nova malba. Stény budou opatfeny vodéodolnym
natérem. Bude sem ptiveden ptivod vody a elektroinstalace.
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1. NADZEMNI PODLAZI

V levé casti traktu se jednd o zménu jedné mistnosti. Bude provedeno zazdéni
stavajiciho otvoru. Budou vybourany stdvajici dvefe a provedeno osazeni novych
dveti. Stavajici podlahova krytina bude vybourdna a provedena nov€. Navrhujeme
krytinu z PVC. U nov¢ vyzdéné stény se provede nova omitka. Stavajici povrch stén a
stropli bude vyspraven a provedena kompletné nova malba. Bude osazeno nové
umyvadlo. Na této Casti stény se realizuje novy keramicky obklad z dlazdic.
K umyvadlu bude ptiveden ptivod vody a kanalizace. Bude realizovan rozvod nové
elektroinstalace a osvétleni.

Ve stifedni Casti traktu bude realizovan novy pacientsky pokoj vcetné socialniho
zafizeni. Bude provedena novéa pficka snovymi dvefmi. S ohledem na statiku
predbézné¢ navrhujeme lehké montované piicky ze sadrokartonovych desek a
mineralni izolace. Stavajici podlahova krytina bude vybourdna a provedena nov¢.
Navrhujeme krytinu zPVC. Stavajici povrch stén a stropti bude vyspraven a
provedena nova malba. Budou osazeny nové zatizovaci predméty. Provedou se nové
keramické obklady zdlazdic. Bude pfiveden pifivod vody a kanalizace. Bude
realizovan rozvod nové elektroinstalace a osvétleni, vcetné piivodu k novym
polohovacim lizktim. Stavajici umyvadlo bude vybourano.

Dale bude ve stiednim traktu realizovana nova ambulance rehabilitace, ¢ekarna a
kartotéka. Pivodni prostor se rozd€li novou piickou. Provede se uprava stavajiciho
otvoru v nosné sténé. Stavajici otvor smérem k chodbé se zazdi plnymi cihlami. Nové
stény a dozdivky budou omitnuty. Stavajici stény a stropy budou vyspraveny a
kompletné se provede nova malba. V misté¢ umyvadla bude proveden novy keramicky
obklad stén. Stavajici podlahova krytina se vybourd a provede se nova. Navrhujeme
PVC krytinu. K umyvadlu bude ptiveden piivod vody a kanalizace. Bude realizovan
rozvod nové elektroinstalace a osvétleni. Bude zajisStén ptivod internetu.

V pravé Casti traktu bude zménéno vyuziti jedné mistnosti na pacientsky pokoj.
Stavajici podlahova krytina bude vybourdna a provedena nov€. Navrhujeme krytinu
z PVC. Stavajici povrch stén a stropt bude vyspraven a provedena kompletné nova
malba. Bude realizovan rozvod nov¢ elektroinstalace a osvétlent.

II. NADZEMNI PODLAZI

V levé casti traktu se jedna o zménu jedné mistnosti. Stavajici podlahova krytina bude
vybourdna a provedena nové. Navrhujeme krytinu z PVC. Stavajici povrch stén a
stropit bude vyspraven a provedena kompletné¢ nova malba. Bude osazeno nové
umyvadlo. Na této c¢asti stény se realizuje novy keramicky obklad z dlazdic.
K umyvadlu bude ptfiveden ptivod vody a kanalizace. Bude realizovan rozvod nové
elektroinstalace a osvétleni.

Ve stifednim traktu probéhnou dispozi¢ni upravy souvisejici s Iékatskymi pokoji. Dle
specifikace na vykrese probéhnou bouraci prace stavajicich pificek a dvefi. Bude
vybourana stavajici podlahova krytina. Dozdivky stavajicich stén z poérobetonovych
tvarnic. Budou provedeny nové pticky. Pfedbézné s ohledem na statiku navrhujeme
lehké montované pticky ze sadrokartonovych desek a mineralni izolace.
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Budou osazeny nové dvere. Nové pricky budou opatfeny novou malbou (v ptipadé
SDK, v ptipadé¢ zdénych i omitkou). Stavajici povrchy stén a pricek budou
vyspraveny a provedena kompletné¢ nova malba. V mistnostech socidlniho zatizeni
budou stény opatifeny keramickym obkladem az po strop. Podlahova krytina bude
provedena nove. Navrhujeme krytinu z PVC. Osadi se nové zafizovaci predméty.
Zatizovaci pfedméty budou napojeny na rozvod vody a kanalizace. Bude realizovan
rozvod nové elektroinstalace a osvétleni. Bude proveden ptivod televizniho vysilani a
internetu. V mistnosti kuchynky bude osazena nova kuchynska linka.

III. NADZEMNI PODLAZI

V tomto podlazi v levém i pravém traktu probéhne zména vyuziti pokojl. Dispozi¢ni
zmény navrzeny nejsou.

V pacientskych pokojich navrhujeme vyménu stavajici podlahové krytiny na novou
krytinu z PVC. Bude provedena oprava stavajicich povrchii stén a stropti. Kompletné
bude realizovana nova malba. V mistnosti 3-10 a 3-34 budou osazena nova umyvadla.
Umyvadla budou pfipojena na rozvod vody a kanalizace. V ¢asti stén, kde jsou
umisténa novd umyvadla budou provedeny nové keramické obklady z dlazdic.

V mistnosti 3-34 v télocvicné rehabilitace budou uskute¢néna protihlukova opatieni
v ramci konstrukce podlahy. Bude provedena sonda a snahou bude vlozit novou
akustickou izolaci do stavajici konstrukce. Na jedné sténé bude umisténo velkoplosné
zrcadlo. Ve vSech dotéenych mistnostech budou realizovany nové rozvody
elektroinstalace a osvétleni.

VSEOBECNE ZASADY

V ramci dalSiho stupné projektové dokumentace budou provedeny sondy a ve
spolupréci se statikem budou ur€eny druhy konstrukci a jejich unosnosti. Jedna se
zejména o stropni konstrukce. Z dostupnych podkladli ani z nedestruktivnich
prizkum neni mozné toto urcit. Konkrétni konstrukéni navrh v dals$i stupni
projektové dokumentace se bude opirat o tyto poznatky.

Vsechny dotéené prostory budou provedeny bezbariérové. Pacientské pokoje a
prostory rehabilitace budou umoziiovat manipulaci s imobilnimi pacienty a moZnost
manipulace s posteli.

Vlastnosti podlah budou spliiovat hygienické pozadavky vramci umisténi ve
zdravotnickém zatfizeni — budou lehce omyvatelné, protiskluzové. Podlahové krytiny
budou dostate¢né odolné¢ vici provozu, budou mit dostatenou odolnost viici
smykovému tfeni zpisobené¢ho pojizdénim lizky a dal§im manipulacnim vybavenim.
Jedna se zejména o odolnost v ptipad¢ pouziti PVC krytiny. Bude pouzita krytina
k t¢émto podminkdm urcend a certifikovana. Stejné tak pouzité obklady stén budou
lehce omyvatelné a protiskluzové.

Pouzité malby stén a stropt budou omyvatelné a otéruvzdorné.
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napojeni na stavajici rozvody

Byla snaha o rozmisténi zafizovacich pfedmétli s moznosti napojeni na stavajici
instalacni rozvody. Tento odhad — pfedpoklad neni v Zddném ptipadé 100%, protoze
v objektu probihaly dil¢i stavebni Gpravy, ke kterym nejsou zadné dostupné podklady.
Tudiz bez provedeni sond neni mozné s jistotou urcit konkrétni napojovaci body.



DODATEK — ZMENA UMISTENI TECHNOLOGIE
VODOLECBY

S ohledem na prostorové pomeéry technologie vodolécby nebude tato technologie
umisténa do kolektoru druhého nadzemniho podlazi, ale bude realizovina nova
pristavba v Grovni 1. podzemniho podlazi kam se technologie umisti. Nova venkovni
pfistavba bude jednopodlazni s ptedpokladem zakonceni valbovou stfechou. Ptistavba
situovana k jihovychodnimu pruceli.

Ptedpoklad konstrukéniho feSeni ptistavby z obvodovych nosnych stén z keramickych
tvarnic. Krov dievény tesarské konstrukce. Zaklady betonové monolitické, plosné.
Podlaha betonova. Vypln¢ otvora plastové.



