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1. Ucel
Ugelem tohoto dokumentu je definovat souhrn standard(i pro projektovani a realizaci staveb v Krajské
zdravotni, a.s. v€etné& rekonstrukci a modernizaci, vyplyvajicich z provozu a udrzby technickych
zafizeni.

2. Platnost

1.

2.

Tento dokument je platny do doby vydani nové verze dokumentu a je umistén na webovych
strankdch KZ na adrese www.kzcr.eu v sekci Technické predpisy.
Nova verze vzdy rusi platnost pfedchazejici verze ke dni schvaleni a vystaveni.

3. Pouzité zkratky a pojmy
KZ — Krajska zdravotni, a.s.
NN — nizké napéti
TUV- tepla uzitkova voda
PD - projektova dokumentace
ZTI — zdravotné technické instalace
UT — ustredni topeni
VZT — vzduchotechnika

IT

— informachni technologie

UPS — zalozni zdroje

DAG — Dieselagregat

SW - software

STA — spole¢na televizni anténa (rozvody TV)
EPS — elektricka pozarni signalizace

DTD — dfevotfiskové desky

MDF - medium density fibreboard

4. Stavby

1.

Prednostné konstruovat technické podlazi pod kazdou budovou (bez ostatnich provozl) s
napojenim na technologické kanaly a s propojenim s ostatnimi budovami. V minimalni mife Ize
technologické podlazi nahradit prichozimi kolektorem patefnim nebo po obvodovém plasti
budovy. Technické podlaZi je mozné také konstruovat jako kombinaci prostor pro technologie a
prichozich kolektor(. V téchto prostorach nebo v suterénnich prostorach, kde jsou leZaté rozvody
vody a kanalizace feSit odpadni jimku s odéerpavanim a se spadovanim do této jimky véetné
signalizace zaplaveni na centrdlni velin.

Nové stavby realizovat jako betonové monobloky s vnitfnimi pfickami, coZ je resSeni, které do
budoucna umoznuje nejvétsi variabilitu prestaveb.

Vnitrni prostory vzdy fesit pfi dodrzeni standard( a norem vidy s ohledem na potteby a poZzadavky
pfislusnych oddéleni. Tzn., umisténi jednotlivych prostor, velikost mistnosti, rozmisténi a mnoZstvi
pristrojd, dostatecné skladové prostory, logistika oddéleni atd.

Prostory, kde dochazi k prepravé imobilnich pacientl (voziky, postele) a trasy prepravy stravy a
materidlu vybavit ndrazovymi listami na sténach z odolného materidlu (tvrdé drevo) nebo
nerezové profily a chranit stejné i rohy.

Sachty pro rozvody technologii navrhovat s ohledem na moinost budouciho ufiti stavby, co?
znamena zvazovat mozZnosti jejich vybudovani i v mistech, kde pro prvotni Ucel nebudou plné
vyuzité.

Stény opatfit natéry vyhovujicimi z hygienického hlediska danému Gcelu. Omyvatelné sokly fesit
plastovym obkladem.

Podhledy resit jako rastrové — plné sadrokartonové jen v minimalnich ptipadech.
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8. Sadrokartonové konstrukce — standardné pouZivat sponky (ptiponky) na dotazeni mineralnich
desek k rastru.

9. Podlahy lité nebo s krytinou vyvedenou fabionem do vyse cca 100 mm.

10. Patefni rozvody vést pokud je to mozné prlichozim kolektorem.

11. Rozvody uklddané do zemé, prednostné vést mimo dopravni komunikace, pfipadné je umistit pod
komunikace pro chodce s rozebiratelnym povrchem.

12. Vsechny rozvody medii viditelné a trvanlivé oznadit, aby bylo mozZno identifikovat druh media a
smér jeho proudéni.

5. Okna

1. Materidl oken - plast nebo hlinik potazeny plastem.

2. Okna osazovat standardné horizontalnimi Zaluziemi s upfednostnénim jejich externiho umisténi.
6. Dvere

1. Materidl béZnych dvefi—jako nejvhodnéjsi pouzivat plast nebo hlinik potazeny plastem. V pfipadé
pouZiti jinych materiala volit materiadl vhodny do daného prostredi a povrchovou Upravu volit
s ohledem na umisténi dvefi (Castd dezinfekce, myti).

2. Dvere osazovat béznym kovanim a vlozkami FAB a vyuZitim klicového systému. Misto systému
centralniho klice a pro kontrolu vstupu a do specifikovanych mistnosti (sklady, uzaviené provozy,
apod.) vyuZivat systém zaméstnaneckych karet s elektronickym zamkem.

3. Sklenéné dvere vedouci na uzaviena oddéleni opatfit ochrannou folii, proti snadnému rozbiti.
Dvete pro zasobovani musi byt mechanicky odolné (konstruované) pro narocné provozy.

4. Vnitfni délici dvefi (katry) neosazovat dvojitymi nebo trojitymi skly z dGivodu zatizeni pantd.

5. U dvefi s ochranou proti ionizujicimu zafeni zohlednit jejich hmotnost a volit adekvatné robustni
konstrukci i ukotveni.

6. U automatickych, event. ru¢né posuvnych dvefi standardné osazovat ochranné sloupky (madla)
proti poskozeni ramu a sklenénych vyplni dvefi. Sloupky kotvit dostatecné pevné do nosné
konstrukce (na chemické hmoZzdinky, apod.).

7. U automatickych dvefi volit rychlost otevirani dle poZadavk( oddéleni na rychlost presunu
pacientd a osob.

8. U dvefis otocnymi kfidly osazovat dorazy dvefi. Pfednostné je umistovat na zed proti kovani dvefi.

9. Vtrasach lGZek a vozik( budou na kfidlech dveti osazeny samozavirace se zpozdénim a tyto budou
pro snadnou orientaci oznaceny samolepkou.

10. Pfi pouZiti automatickych dvefi fesit soucasné i vzduchové clony.

7. Strechy

A.

B.

Ploché stiechy

1.1 Pfednostné pouZivat ploché stfechy oviem s ohledem na umisténi stavby pouze v oblastech
s vhodnymi klimatickymi podminkami, i kdyZ z hlediska povolovani staveb je moZné jejich
pouziti.

1.2 PouZivat plastové kotvené folie vidy se zdsypem kacirkem. V pfipadé nemoznosti zasypu
osadit folii pochlznym chodnikem.

1.3 Pokud neni na stfechu pfimy vstup zinteriéru, musi byt pfistup na vSechny ¢asti stfech
stabilnimi pristupovymi Zebtiky s ochrannym kosem.

Sikmé strechy
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2.1 PouZivat vyjimecné a to s ohledem na nutnost vyvolanou klimatickymi podminkami, nebo
architektury stavajicich staveb.

2.2 PouZivat materidly vhodné pro pfislusné klimatické podminky, vyloudit experimentalni Ci
nevhodné typy, jako je napt. kanadsky Sindel

C. Pristup na stiechy
3.1 Externi pfistup na vSechny casti stfech musi byt proveden stabilnimi pfistupovymi Zebfiky s
ochrannym koSem a s mobilni dolni ¢asti, pro zabranéni pristupu bez jejiho pouZiti.
3.2 Interni pfistup musi byt umoznén bud zamykatelnymi dvefmi, nebo uzaviratelnymi vikyfi
s moznosti zajisténi

D. Hromosvody
Pouzivat vyhradné klasické vice svodové soustavy. Aktivni hromosvody nepouzivat. Vyvarovat se
soubéhl s vedenim NN, slaboproudym i datovym.

8. Klempirské prvky a kovové konstrukce

1. Prednostné z material( bez narokl na udrzbu jako je méd, titanzinek, apod.

2. Pokud je nutno pouzit klempirské prvky a konstrukce z korozivnich material(i prednostné pouzit
materiadly s bezudrzbovou povrchovou Upravou napf. pozinkovanim, Sopovanim, komaxitem,
apod.) a odolnosti proti elektrokorozi.

3. Pokud nelze vyuZit moznosti uvedené v odst. 8.1 a 8.2, je nutné poutzit konstrukce a klempirské
prvky opattené antikoroznim a vrchnim natérem, pripadné tato natéry po instalaci provést.

4. U klempitskych prvkl uvedenych v odst. c vyhotovit a dodrZzovat plan kontroly a oprav natérg.

5. Antikorozni ochranu neni tfeba provadét v pripadé, kdy to bylo v rozporu s technologii vyuziti,
napfr. pfi armovani.

9. Rozvody vody
1. PouZivat zdsadné plastové rozvody.
2. Rozvody vést prednostné kolektory, svislymi Sachtami a v technickych priichozich podlazich.
3.V provoznich mistnostech a chodbdch vést rozvody ve sténach.
4. Rozvody viditelné oznacit dle teploty média a sméru proudéni. Toto znaceni musi byt provedeno

jako soucast dila.

Rozvody teplé a studené vody vZdy dukladné izolovat a fesit pfipadnou dilataci.

6. Pristup k uzavérlim musi byt umoznén dostatecné velkymi, v pfipadé podhledl tfeba i prileznymi
dvirky.

7. Odbocky vodorovnych rozvod(i od stoupacek opatfit ventily pro moZnost uzavieni vétve.

Stoupacky v dolni ¢asti opattit ventily pro moZnost uzavieni a pro moznost vypusténi.

9. Na stoupacky TUV cirkulace osazovat regulacni armatury s ru¢nim nastavenim, po dohodé event.
automatické regulacni ventily.

10. Vytokové armatury (baterie a kohoutky) instalovat dle prakti¢nosti pro dany ucel, tj. prevazné:
Nasténné armatury — vylevky, porcelanova umyvadla, pracovni plochy,
Stojankové armatury — vylevky, kuchynské linky

11. Regulace sytému cirkulace TUV a opatieni proti legionelle musi byt soucasti PD. Soucasti dila bude
sefizeni a nastaveni systému regulace a cirkulace teplé vody.

12. Po provedeni rozvod( bude doloZen protokol o bakteriologickém rozboru vcéetné vysetfeni na
legionellu.

L

o
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10. Kanalizace, odpady, ZTI.
1. Na kanalizaci pouZit plastové rozvody (novodur, HT systém), lezaté rozvody vést v technickych
podlazich, ¢i prichozich kolektorech.
Vylevky a zdchody tesit jako zdvésné, pfipadné s vyvodem do podlahy.
3. Preferovat vyzdéné a obloZené sprchové kouty s dlazbou s hydroizolaci se zachytnym prahem
vysky cca 50-80mm, v opravnénych ptipadech s prejezdovou hranou.
4. U montovanych sprchovych koutl nepouZivat vanicky plastové. Vlastni vanicky fesit s okraji
zapusténymi do svislych stén
Automatické splachovace unifikovat dle typ( uZivanych v jednotlivych nemocnicich.

)

L

11. Ustiedni vytapéni

1. Pouzivat na rozvody méd nebo ocelové bezesvé trubky, event. Rehau u podlahového topeni.

2. Spoje vzdy svafované, letované, eventualné lisované.

3. Veskeré prostupy resit plastovymi priachodkami okolo potrubi.

4. Vsechny zakryté uzavéry musi byt pfistupné reviznimi dvirky. Standardné osazovat radiatorové

ventily s termo hlavicemi.

5. Rozvody viditelné oznacit dle teploty media a sméru jeho proudéni. Toto oznaceni musi byt
soucasti dila.

6. Rozvody vést ve sténach. Vyjimecné podél stén (plati hlavné pro rekonstrukce topné soustavy bez
stavebnich praci - nikdy ne v podlaze, vyjma podlahového topeni).

7. Topna télesa pripojovat k pritoku termo ventilem, k odtoku ventilem pro uzavieni pro pfipad
demontaze.

8. Radiatory opatfit krytem pouze ve vyjimecnych pfipadech.

9. Svislé rozvody umistovat do dobre pristupnych instalacnich zakrytych vyklenkd (nik), lezaté
rozvody vést v technickych prichozich podlazich. Plastové trubky umisténé vodorovné ulozit do
,U“ korytek.

10. U rozdélovace a sbérace UT nutno zbudovat sbérnou jimku s pfecerpavanim do kanalizace.

12. Vzduchotechnika

1. Ve strojovnach VZT vidy vyspadovat podlahu do dostatecného mnozstvi vpusti, kondenzat svést
stabilné pfimo do vpusti. Zabezpecit prichody podlahou pro ptipad zaplaveni strojovny
(dostatecné izolace, hrazky apod.)

2. Projektovat vidy skladové prostory pro uloZeni filtrd a to v blizkosti strojovny.

3. K podlahdam instalovat zatopova cidla. Regulacni ventily instalovat co nejblize ke VZT jednotkam.
Ke klapkdam pouzit ventily s havarijni funkci.

4. VZT jednotky umistovat na stfeSe do zastfeSenych strojoven — ne volné! Pfivod vzduchu naséavat
vidy ze severni strany budovy. Provést dostatecné natéry (tfivrstvé) potrubi a Zeleznych,
povrchové neupravenych ¢asti. Vnéjsi izolace oplechovat — nestadi jen folie. (ochrana pred
ptactvem).

5. VZT, chladici a dochlazovaci jednotky v podhledech musi byt ddkladné izolované, pristupné a
demontovatelné bez nutnosti bourat stropni podhled-osazeni dostatecného poctu reviznich
otvor( o rozmérech 400 x 400 mm, v opravnénych pripadech 600 x 600 mm.

6. Dlsledné popsat a oznacit vSsechna zafizeni, prvky a revizni otvory.

Kondenzat svést pevnym potrubim tak, aby neprekazelo udrzbé jednotek.

8. Vzduchotechniku osadit ddlkovym ovladanim a signalizaci na dispecink energo centra, pfipadné na
provozni sluzebnu s nepretrzitym provozem, tzn. vratnici, recepci nebo ochrany objektu a to
véetné pozarnich klapek.

.\‘
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13. Medicinalni plyny

Vybrat ekonomicky a prakticky nejvyhodnéjsi feSeni hlavniho zdroje medicinalnich plyna.

Zajistit zalohu pro pfipad vypadku hlavniho zdroje.

Zajistit rezervu pro ptipad vypadku hlavniho zdroje a zalohy

Zajistit rezervu (skladové prostory) na oddélenich pro pfipad vypadku nebo poruchy rozvodu

medicinalnich plyna.

Viditelné a prehledné oznadit rozvody medicindlnich plynd, véetné sméru proudéni.

6. Zajistit automatické hlaseni poruch pro moznost jejich okamzitého reSeni. Hlaseni musi byt
smérovano jak na centralni dispecink, tak pracovnikiim udrzby.

Eall e

L

14. Méreni a regulace

Navrhovat systémy kompatibilni se systémy vyuZzivanymi v KZ.

Dodrzovat standardy IT, platné v KZ.

Projektovat rozvadéce s dostatecnou dimenzi pro rozsifeni systému.

Projektovat monitorovani dilezitych zafizeni /topeni, chlazeni, vétrani, UPS, vytahy, apod. na

centralni velin.

5. V pripadé, Ze projekt nefesi nékteré ¢asti, zajistit rezervni poloZeni trubek pro nasledné zatazZeni
instalaci (dorozumivaci systémy, elektricky vratny apod.).

6. Resit napojeni a monitorovani fidicich systémd, bezpecnostniho a pozarniho zabezpeéeni na
centralni pult (velin).

7. Prepétové ochrany resit dle konkrétni situace a to véetné ochrany datovych siti.

Eal

15. Elektrické rozvody - silnoproud

Elektrické rozvody realizovat dle standardd KZ.

Volit vhodné kombinace ruéniho a automatického ovladani osvétleni.

Elektrické rozvody dostatecné dimenzovat s ohledem na moZnost rozsifeni potfeby v budoucnosti.

Zajistit pfepétové ochrany v rozvodnicich a rozvodnach.

Zjistit zalohovani zdroju, at uz z ndhradniho zdroje, ¢i UPS, jako soudast projektu.

Zajistit zalohovani lednic a pfistroju, které to vyzaduji z pohledu uchovévaného ci zpracovavaného

materialu, véetné pfislusné signalizace.

7. Nouzové osvétleni schopné provozu jak z akumuldtoroven, tak ze zdrojl v bateriich (baterie osadit
pouze za mimoradnych okolnosti). Pokud neni mozné realizovat napojeni na akumulatorovnu, lze
pouZit pouze bateriové napdjeni, umisténé v osvétleni).

8. UPS a DAG osadit dohledovou kartou a SW pro pouZiti stfediska udrzby.

ocoukrwnE

16. Elektrické rozvody - slaboproud a radiové spojeni

1. Vidy fesit komplexni rozvody STA v celé budové.

2. Komunikace sestra/pacient musi umozfiovat oboustrannou komunikaci mezi sestrou a lGzkem.
Socialni prostory a spolecné prostory musi byt vybaveny minimalné tlacitkem pro pfivolani sestry.
Centralni pult musi byt umistén na sesterné a musi umoznovat lokalizaci volani (pokoj + 1Gzko,
socialni zafizeni, spoleCenskd mistnost apod.). Dalsi signalizator musi byt umistén nade dvermi
vedoucich do prostor, kde se naléza volajici pacient (dvefe do pokoje, na socialni zafizeni,
spolecenskd mistnost apod. Sytém muze byt fesen jak klasicky kabelovym, tak radiovym spojenim.
V obou pfipadech musi byt provozuschopny i pti vypadku el. proudu).
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3. Rozvody pro TV budou obsahovat, STA a datovou zasuvku pro budouci zavedeni IP TV.

4. Rozvody EPS vcetné centralniho pultu (Ustfedna) realizovat unifikované v celé KZ — nutno pfi
realizaci upresnit se zastupcem KZ. Centralni pult umistit do prostor s provozem 24/7, tzn. do
prostor vratnice, recepce, nebo ochrany objektu.

5. Telefonni Ustfedna s komunikaci ptes IP schopna provozu zvonkového a dorozumivaciho zafizeni.

6. Rozvody jednotlivych systém( musi byt na sobé nezavislé. Slucovani dvou a vice systému do
jednoho sytému (vedeni) je zakdzané.

7. V pripadé etapizace vystavby je nutno pripadné docasné zakonceni rozvodu realizovat tak, aby pfi
realizaci dalsSi etapy nedochdzelo k opétovnym stavebnim pracim, ¢i vyznamnému omezeni
provozu (bourani, prasnost, omezeni provozu, prichodu atd.)

17. Vytahy

1. Unifikovat pouzivané systémy a jejich udrzbu s ohledem na dodavatele a udrzbu. Unifikovat
dodavatele a servis v ramci KZ nebo alespon v rdmci jednotlivych zavodu.

2. Technické parametry vytahu, velikost a provedeni kabiny vidy konzultovat s provozovatelem a
vSemi provozy, pro které bude vytah pouzivan.

3. Vytahy obsluhujici 1Gzkova oddéleni s imobilnimi pacienty musi byt feseny jako evakuacni.

4. V ptipadé vypadku elektrického proudu musi vytah umoznovat dojezd do nejblizSiho podlazi a

otevieni dvefri.

18. Povrchy
Upravu povrchi nutno Fesit pfi realizaci se zastupcem KZ dle typu uréeni.

19. Vnéjsi komunikace

1.

2.
3.
4

o

Vnéjsi komunikace (trasy, Sitky, apod.) fesit s ohledem na logistiku aredlu.

Vnéjsi komunikace opatrovat prednostné asfaltovym povrchem

Komunikace pro chodce s povrchovou Upravu rozebiratelnym povrchem (zdmkovou dlazbou).
Komunikace fesit rozmérové, technicky a povrchové tak, aby je bylo mozné udrzovat pomoci
techniky (Sitka, obrubniky, chodniky v pojezdovém provedeni, prechody mezi komunikacemi,
atd.).

Zajistit dostatecny pocet parkovacich mist pro navstévniky, pacienty a zaméstnance.

Zajistit zabezpecené parkovani kol, elektrokol a elektrokolobézek pro zaméstnance s moznosti
placeného dobijeni nebo alespori s technickou pfipravou pro instalaci dobijeni v budoucnosti.
Vnéjsi komunikace fresit jako bezbariérové, tzn. najezdy pro voziky, chodniky a ptechody
umoznujici pohyb nevidomych osob.

20. Exteriéry

1.

Exteriéry opatfovat parkovou Upravou s minimdlni Udrzbou (pomalu rostouci dreviny, dfeviny
s minimalnim opadem, atd.). Volit vhodné mezi travnikem a bezudrzbovou kvetouci loukou.

Na zelené plochy fesit ndjezdy pro techniku (sekacky).

Umistovat dfeviny tak, aby svym vzrlstem neohrozovaly podzemni rozvody, budovy Ci
zaparkovana vozidla, a zbytecné nestinily provozni prostory.

Mobilidaf vhodny proti odcizeni, ¢i poskozeni, odpadkové kose s vysokou Zivotnosti a snadnym
vyprazdnovanim.
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5. N&adoby odpadového hospodafstvi umistovat sohledem na jejich snadnou pfistupnost
zaméstnanci nemocnice ale tak, aby nedochdazelo k ovliviiovani prostiedi (zapach) a byly snadno
pfistupné pro odvoz odpadkd mimo areal.

21. Klicovy systém
Misto systému centralniho klice vyuzivat systém zaméstnaneckych karet s elektronickym zdmkem —
nutno upresnit s odpovédnym zaméstnancem KZ.

22. Nabytek a vnitini vybaveni
A. Kuchyriské linky
1. Skfinky

1.1 Desky DTD tloustky min 16mm, krytd z obou stran laminem, vSechny hrany (i skryté)
opatteny ABS strojné lepené, lepidlem minimalni odolnosti proti vodé D4 (vodéodolné).

1.2 Zadni sténa korpusu MDF (sololit dfive pouZivany nazev sololit) jednostranné laminovana,
fixovand v drdice.

1.3 Konstrukce sestavena bud jako lepena skfinka nebo z jednotlivych ¢&asti korpusu
pospojovanych pomoci bukovych kolik(, Sroub(, konfirmatl a excentrickych spoju.

1.4 Spodni sktiriky musi mit vSechny nohy rektifikaéni (sefiditelné).

1.5 Soklovy profil odnimatelny s integrovanym tésnéni, v dolni ¢asti.

1.6 Dvitka i zasuvky musi byt opatfena tlumic¢em dorazu — dojezdu (proti bouchnuti pfi
zavirani).

1.7 Zasuvky musi byt opatfeny celokovovymi vysuvy s dostate¢nou nosnosti a samo
doviranim. Vysuvy musi mit lehky chod v obou smérech pohybu (otevirani/zavirani), p¥i
plném zatiZeni.

1.8 Skfinky a desky misi byt ke sténam dotésnény (listami, tmelem, kombinaci obou zpUsoba).
Dotésnéni vystavené plsobenim vody musi byt tmeleno vodéodolnym tmelem.

1.9 Pokud je kuchynska ¢i pracovni linka tvorena hornimi skfifikami, musi byt pracovni deska
osvétlena umélym svétlem.

2. Pracovni deska
2.1 Postformingovanad deska DTD tloustky 38mm, hrany ABS strojné lepené lepidlem
kategorie D4 (vodéodolné).
3. Drezy
3.1 Celo nerezové, uréené pro zdravotni provozy.
3.2 Baterie stojankové, vyjimecné nasténné.

B. Kancelare a lékaiské pokoje
Jsou vybavovany nabytkem na zakladé smlouvy s generalnim dodavatelem. Pfi pfipravé projektu
je projektant povinen zajistit vybaveni kancelafi a prostor pro zaméstnance podle této smlouvy.

C. Stravovaci provoz
Vybaveni dle norem pro provoz stravovacich provozu s ohledem na zdravotni péci a sluzby
poskytované KZ.

D. Zdravotnické provozy
V gesci vedoucich zdravotnich provoza.
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