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Za obsahovou spravnost pfispévki

plné odpovidaji uvedent autofi.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli

na pfipravé tohoto vydani.

KZ Krajska zdravotnf, as.
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Vdzeni ctendri Infolistil,
zacal novy rok 2020. Pro spolecnost Krajska zdravotni, kte-
ra je nejvétsim zdravotnickym zafizenim v Ceské republice

a zaroveli nejvétsim zaméstnavatelem v Usteckém kraji,
bude vyznamny hned v nékolika smérech.

Krajska zdravotni, a. s. (K2), pfevezme v palro¢nim horizontu
nemocnici v LitoméTicich, ktera se tak stane Sestou krajskou nemocnici. VSichni
maji zajem na jejim prevodu mezi nemocnice KZ co nejdfive, proto jiZ zacatkem
ledna probéhlo prvni jednani nasi pracovni skupiny.

Dafi se rozvijet segment kardiochirurgie jako vyznamné soucasti kardiocentra
v Gstecké Masarykové nemocnici — zprovoznili jsme ldzka intenzivni péce a smé-
fujeme k jasnému cili: ziskani statutu centra vysoce specializované komplexni
kardiovaskularni péce pro dospélé. S budoucnosti kardiocentra souvisi zcela novy
pavilon. Na pfipravé této vyznamné investicni akce, kde predpokladame naklady
ve vySi zhruba 1 350 milion{ korun véetné vybaveni zdravotnickou technikou, usi-
lovné pracujeme. Stavbu nové budovy v arealu nemocnice na Severni Terase pro
svou Fakultu zdravotnickych studii letos zahdji Univerzita J. E. Purkyné, se kterou
KZ dlouhodobé spolupracuje a ma s ni jiz 11 spolecnych klinik.

V neposledni fadé spolecnost investuje — jako dosud s finanéni investi¢ni podpo-
rou Usteckého kraje a s ddislednym vyuZivanim dotacnich titulé — do revitalizace
amodernizace kazdé z péti svych nemocnic. V Teplicich otevieme pavilon pro cen-
tralni operacni saly, centralni sterilizaci a anesteziologicko-resuscitacni oddélent.
Jde o dosud nejvétsi realizovanou zakazku KZ. Nové operacni saly v€etné moder-
nich urgentnich pfijmG vybudujeme v nemocnicich, kde zdravotnické pracovisté
zaméreni emergency dosud chybi. Vystavbu téchto zcela novych objektd jiz pfi-
pravujeme v Déciné a v Chomutové. Dokoncujeme projekt zprovoznéni magne-
tické rezonance ve vSech péti nasich nemocnicich jejich vybudovanim v Déciné
a v Mosté. Tato vysoce specializovana pracovisté budou pacientdim v obou ne-
mocnicich letos jiZ plné k dispozici. Navic v DéCiné otevieme zcela novy inter-
ni pfijem a zrekonstruované pracovisté gastroenterologie v pavilonu I. Seznam
vsech investicnich akci je ale mnohem delsi.

Velky diraz klade vedeni Krajské zdravotni, a. s., na odménovani zaméstnancd.
V roce 2020 pocitame s narlistem osobnich naklad( oproti predchozimu roku
0 7,3 %, coz predstavuje celkovou ¢astku 329,3 milionu korun. Jen pfipomenu,
Ze osobni naklady rostly i loni a diky zvySeni stabiliza¢niho pfispévku si polepsily
vSeobecné sestry v tfisménném nepretrzitém provozu, navyseni mezd se docka-
li také sanitafi a oSetfovatelé v nepretrZzitém sménném provozu, fyzioterapeuti,
ergoterapeuti a salové sestry. Priplatek ziskaly sestry v jednosménném provozu.

Je tedy zfejmé, Ze spolecnost Krajska zdravotni pro obyvatele Usteckého kraje

a pacienty i v letoSnim roce chystd mnoho nového s cilem zajistit co nejkvalitn€;3i
a dostupnou zdravotni péci.

Vam vSem preji v roce 2020 mnoho Gspéchd v pracovnich i osobnim Zivoté, zdravi
a spokojenosti.

Ing. Jifi Novdk

predseda predstavenstva Krajské zdravotni, a. s.
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KRAJSKA ZDRAVOTNI, a. s. — NEJVETSI POSKYTOVATEL ZDRAVOTNI PECE V USTECKEM KRAJI

Krajska zdravotni m

lizka intenzivni péce pro kardiochirurgii

Zprava MUDr. Josef Liehne, Ing. Jifi Novak, MUDr. §tépén Rupert, Ing. Eva Urbanova, Ing. Ludék

/

Riickl, Ing. Petr Fiala, MUDr. Miroslav Kolesar a Mgr. Regina Gavlasova, DiS.

Jednotku intenzivni péce Kardiochirurgického oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem, o. z., pFipravila pro pacienty v zavéru roku Krajska zdravotni, a. s. (K2).
Ve stiedu 18. prosince 2019 pracovisté navstivil Ing. Jifi Novdk, pfedseda predstaven-
stva KZ, kterého doprovodili generdlni feditel spolecnosti Ing. Petr Fiala, naméstek pro

P

ekonomické Fizeni a controlling Ing. Ludék Riickl a Feditel zdravotni péce Krajské zdravot-
ni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z., MUDr. Josef Liehne.

,Krajskéa zdravotni, a. s., pokracuje v pla-
nované revitalizaci Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem. V roce 2019 jsme do-
koncili dalsi dvé daleZité investi¢ni akce,
které rozSifi moZnosti poskytovani kvalitni
komplexni zdravotni péce pro obyvatele
Usteckého kraje v této nejvétsi nemocni-
ci regionu. Je tfeba podtrhnout, Ze vedeni
spolecnosti vSe sméfuje k jasnému cili —
ziskani statutu centra vysoce specializo-
vané komplexni kardiovaskularni péce pro
dospélé v roce 2020. Uspésné jsme uza-
vieli smlouvy se zdravotnimi pojistovnami
0 poskytovani a dhradé akutni ldZkové
péce v oboru kardiochirurgie a od 1. cer-
vence tuto péci pojistovny hradi. A nyni
byla stavebné dokoncena ddleZita soucast
kardiocentra — nova jednotka intenzivni
péce,“ pripomnél predseda predstaven-
stva KZ Ing. Jifi Novak.

,Vznik kardiochirurgického oddéleni 1. led-
na 2018 vedle kardiologické kliniky v ds-
tecké Masarykové nemocnici a dosavadni
vysledky umoZnuji Krajské zdravotni plno-
hodnotné usilovat o ziskani statutu centra
komplexni vysoce specializované kardio-
vaskularni péce. Slusi se podékovat vede-
ni Usteckého kraje a zastupitelstvu za pod-
poru kardiochirurgického pracovisté, ktera
je od zacatku provazi. S budoucnosti Kar-
diocentra KZ v (stecké Masarykové nemoc-
nici souvisi zcela novy nemocnicni pavilon.
Na pfipravé této vyznamné investicni akce

predstavenstvo a management spolecnos-
ti usilovné pracuji,”“ uvedl Ing. Petr Fiala,
generalni feditel KZ.

,KdyZ jsme zacali v Gvodu roku 2018 bu-
dovat kardiochirurgii, védéli jsme, Ze pl-
jde o velkou vyzvu, ale nedokéazali jsme si

Masarykova nemocnice

predstavit, jak narocné to bude. Zaroven
vidime, jak velkym tempem se nova spe-
cializace a zazemi pro ni v Masarykové
nemocnici v Usti nad Labem rozviji. D&-
kuji vedeni spolecnosti Krajska zdravotni
za Usili, které projektu budovani kardiochi-
rurgického oddéleni vénuje. Jmenovité
Ing. Jifimu Novakovi, pfedsedovi predsta-
venstva Krajské zdravotni, Ing. Petru Fialo-
vi, generalnimu fediteli Krajské zdravotni,
MUDr. Josefu Liehnemu, fediteli zdravotni
péce Masarykovy nemocnice v Usti nad La-
bem a prof. MUDr. Pavlu Cervinkovi, Ph.D.,
FESC, FSCAI, pfednostovi Gstecké kardio-
logické kliniky. Podékovani patfi i vSem
mym koleglim a kolegynim, ktefi se podi-
leli na pfipravé projektu kardiochirurgické-
ho oddéleni v Usti nad Labem, ale i tém,
ktefi do tohoto projektu vstoupili pozdéji
a v soucasné dobé s laskou pecuji o nase
pacienty,” zddraznil MUDr. Miroslav Kole-
sar, primar Gsteckého kardiochirurgického
oddéleni, ktery spolecné s vrchni sestrou
Mgr. Reginou Gavlasovou, DiS., a prima-
fem kardioanesteziologického oddéleni
MUDr. St&panem Rupertem novou jednot-
ku intenzivni péce predstavil.

Magr. Ivo Chrdstecky, tiskovy mluvci

~ MASARYKOWY NEMOCNICE ¥ DSTT HAD LABEM, o, 1.

f ) EARMOCENTRUM KRAJSKE TORAOTHI, o 5

ZRIZENT JEDNOTKY POOPERACNI A RESUSCITACNI PECE (JPRP) PRO KARDIOCHIRURGII
(KARDIOCENTRUM) A BUDOUCI METABOLICKE JEDNOTKY PRO ODDELENi GASTROENTEROLOGIE

Investicnim zamérem byly stavebni Gpra-
vy €asti 1. NP pavilonu A za Gcelem zfizeni
jednotky pooperacni a resuscitacni péce
Kardiochirurgického oddéleni Krajské zdra-
votni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem, o. z. DoSlo k vybudovani jedno-
ho pokoje intermediarni péce se tfemi lizky
s vlastnim hygienickym zdzemim, jednoho
standardniho pokoje se tfemi lGzky s vlast-
nim hygienickym zazemim, sesterny — veli-
nu s vlastni toaletou a kuchyikou a oddéle-
ni pooperacni a resuscitacni péce se ctyrmi
lGZky (jedno lGZko izolované v samostatném

Primaf MUDr. Miroslav Kolesar (vlevo)
a primar MUDr. Stépan Rupert

boxu) véetné spolecného hygienického zazemi. Vybudovani jednotky pooperacni a resus-
citacni péce s sebou pfineslo vjznamny zasah do stavebné konstrukéniho feSeni objektu.
V zajmové Casti je provedena nova antistaticka podlaha, stény jsou opatfeny specidlnim
hygienickym natérem, jsou zfizeny nové rozvody medicinalnich plyn( a elektroinstalaci (sil-
noproud/slaboproud) a doslo ke zfizeni nové vzduchotechniky pro zdjmovou ¢ast. Nové
také vznikl samostatny prostor ve vstupni hale pro umisténi strojovny vzduchotechniky,
TRAFA, UPS a baterie. Do tohoto prostoru byl pfiveden novy kabel — pfivod 400 V — ze sta-
vajiciho nadhradniho zdroje (dieselagregatu) umisténého u trafostanice TS Il

Zhotovitel: STAVMART s.r.0. Cena: 18 206 862,98 K¢ v¢. DPH (vlastni zdroje). Doba realiza-
ce: od 10. 6. 2019 do 14. 10. 2019. Datum vydani kolaudace: 8. 11. 2019
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Stanice vétSich déti se po rekonstrukci vratila do budovy D

Détskd klinika Fakulty zdravotnickych
studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad
Labem a Krajské zdravotni, a. s. — Masa-
rykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.,
je vyznamnym zdravotnickym pracovis-
tém KZ, proto je dilezZité, Ze jeho soucdst
— stanice veétsich déti — se po rekonstruk-
ci vraci z provizoria na ocni klinice v pa-
vilonu G zpét do budovy D. Predstavitele
vedeni Krajské zdravotni, a. s., a Masary-
kovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.,
zmodernizovanymi prostory stanice pro-
vedli prednosta (stecké détské kliniky
MUDr. Jaroslav Skvor, CSc., a vrchni sestra
Mgr. Marie Lulkovd. Prvni pacienty na sta-
nici vétsich déti prijal persondl oddéleni
dne 23. 12. 2019.

Dokonceni rekonstrukce stanice vétSich
déti je pokracovanim obnovy détského pa-
vilonu, ktery za 30 let své existence velice
zastaral a prestal vyhovovat podminkam
pro poskytovani péce v 21. stoleti. Po vy-
budovani centralnich Saten a rekonstrukci
mlécné kuchyriky jsme vybudovali v pfize-
mi budovy stanici ambulantni pediatrické
péce a nové ambulance pro détskou chi-
rurgii — (razové centrum.

Nasledovala rekonstrukce détské rehabi-
litace a ambulantniho traktu ORL oddé-
leni a nyni oteviené stanice vétsich déti.
Budova byla zateplena, ma novou fasadu
a nastavbu, kde sidli ¢ast KAPIM. To nam
umozni vybudovat v byvalych prostorach
anesteziologické ¢asti KAPIM novou mo-
derni jednotku intenzivni péce, kterd bude
v blizkosti emergency a RDG oddéleni,
détskych pacientll z 5. poschodi budovy.
V této chvili probiha obnova zafizeni od-
délent fyziologickych novorozencd, pfipra-
vuje se projekt vzniku novych porodnich
pokoji a po dokonceni tohoto projektu
bude nutné objekt na pfiblizné 4 mésice
uzaviit a opravit rozvody vody, elektfiny
a kanalizace.

Jidelna

Masarykova nemocnice

- -
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Vysetiovna zrekonstruované stanice vétsi déti v budové D dstecké Masarykovy nemocnice

REKONSTRUKCE STANICE VETSICH DETi V BUDOVE D

Zamérem byly stavebni (pravy stavajiciho oddéleni Détské kliniky Krajské zdravot-
ni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z. — stanice vét3ich déti.
Jednalo se o kompletni rekonstrukci a modernizaci uvedeného oddéleni. DoSlo
k Gpravé dispozic, vestavbé a rekonstrukci hygienickych zazemi, opravé povrchd,
instalaci novych rozvodl mediplyn( a vzduchotechniky, k vyméné osvétleni, dvefi,

podlahovych krytin (lina) atd.

e Zhotovitel: STAVBY JOZAK s. 1. o.

e Cenadle VZ: 15 361 103,07 K& v&. DPH (SOHZ 2018 — dotace Usteckého kraje)
¢ Doba realizace: od 29. 4. 2019 do 19. 8. 2019

e Datum vydani kolaudace: 30. 10. 2019

Po této opravé prijde na fadu oprava po-
slednich dvou détskych oddéleni — oddé-
leni kojencti a détské chirurgie.

Centralizace péce a vytvareni superspecia-
lizovanych pracovist v3ak pfinasi nutnost
rozvoje obor{ détského lékafstvi, neona-
tologie a porodnictvi a prostory prestavaji
stacit. V objektu je malo mist pro doprova-
zejici rodice, je potfeba rozSiFit nejvétsi po-
rodnici v kraji a zachytit nové trendy v po-

rodnictvi, rozsifit novorozenecké oddélent
co do kapacity ldzek i zazemi pro rodice

predcasné narozenych déti, chybi adminis-
trativni zdzemi nékterych oddélenti... Proto
je zapottebi zacit pracovat na pfistavbé no-
vého pavilonu ke stavajicimu.

MUDr. Josef Liehne
Feditel zdravotni péce
Masarykova nemocnice v UL, o. z.

TS LIMRLA FAKLLTY ZDRMP0 TMCRCM STUDN UNFIRZITY
. E. PusiioyiE v (1571 ok LABES & iibirsant PDiaiinl, s o
S - MAGARYIOONY MIMOCHICEV (5T] HAD LABIM, 5. 5.

Chodba

www.kzcr.eu
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Centra specializované péce: HIV centrum

HIV centrum je soucdsti Infekcniho odde-
leni Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, o. z. Je v této
nemocnici vibec nejstarSim specializo-
vanym centrem — bylo ustaveno Véstni-
kem Ministerstva zdravotnictvi CR jiZ pfed
30 lety. Poskytuje ambulantni a liZkovou
zdravotni péci HIV pozitivnim osobdm
z celého Usteckého a Libereckého kraje.
Vedoucim centra je primdr infekcniho od-
déleni MUDr. Pavel Dlouhy.

K 31. 12. 2019 registrovalo centrum
ve spadové oblasti 299 osob s HIV/AIDS,
v roce 2019 pfibylo 20 nové diagnostiko-
vanych osob s HIV infekci, coZ predstavuje
nardsto 7,2 %.

U pacientl s HIV infekci se v centru pra-
videlné monitoruje vyvoj jejich klinického
stavu, laboratorni imunologické para-
metry, aktivita infekce a vznik infekénich
¢i nadorovych komplikaci. Pozornost je
vénovana pfidruZzenym sexudalné prenos-
nym infekcim (STD) a interni projeviim,
které provazeji starnuti a dlouhodobou
[éCbu. Nemocnym jsou poskytovany na-
kladné protivirové (centrové) léky v soula-
du se soucasnymi Ceskymi a evropskymi
doporucenimi.

U osob s nové zjisténou HIV infekci je 1&¢-
ba zahajovdna do mésice od stanoveni

Prima¥ infekéniho oddéleni a vedouci HIV
centra MUDr. Pavel Dlouhy

diagn6zy. Protivirové léky nyni dostéavaji
vSichni HIV pozitivni, ktefi do centra pravi-
delné dochazeji. Pacienti maji zajisténou
gynekologickou péci, potfebna konziliarni
vySetfeni, posudkové a socialni sluzby.

HIV centrum zajistuje postexpozicni pro-
fylaxi — obracet se na néj mohou zdravot-
nici, ktefi se poranili pfi vykonu povolani
(nejcastéji pfi pichnuti jehlou od pacienta
s HIV infekci nebo s podezfenim na ni).
Podava se také osobam po rizikovém se-
xualnim chovani ¢i znasilnéni s vysokym
rizikem HIV infekce. Protivirové léky se

Masarykova nemocnice

HIV centrum v Usti nad Labem
Lékar: prim. MUDr. Pavel Dlouhy
Sestra: Hana Mandicakova
Telefon: +420 477 112 621
Ordinacni hodiny:

po 8.00-12.00

at, st, ¢t, pa 8.00-10.00
Odbéry: po a st 7.00-8.00

v takovém pfipadé uZivaji jeden mésic
a pokud se nasadi do 72 hodin od rizika,

P

vyrazné snizi nebezpeci ndkazy.

Ustecké HIV centrum se vyznamné podile-
lo na zavadéni tzv. preexpozicni profylaxe
(PrEP) v Ceské republice. Jedné se o uZi-
vani protivirovych €k jako doplikové-
ho zpisobu prevence HIV infekce u osob
ve vysokém riziku ndkazy. Centrum se po-
dili na preventivnich programech v regio-
nu, Skoleni zdravotnikd a pracovnikd, ktefi
se vénuji drogové zavislym. Poskytuje HIV
poradenstvi Siroké verejnosti a testovani
HIV, provozuje nepfetrzitou informacni te-
lefonni linku Help line AIDS. Bylo zapojeno
do mezinarodniho projektu Evropské unie
HA-REACT a GCastni se expertni podpory fe-
Seni problematiky HIV infekce u injekénich
uZivatell drog v pobaltskych republikéach.

redakce Infolistu

Protialkoholni a protitoxikomanicka zachytna stanice

v teplické nemocnici oSetfila 495 klient

Protialkoholni a protitoxikomanickd zd-
chytnd stanice, kterd od 13. kvétna loriské-
ho roku funguje v Krajské zdravotni, a. s.
— Nemochnici Teplice, o. z., oSetfila do kon-
ce roku 2019 celkem 495 klientii. Nejvétsi
pocet klientt je z Teplic, Usti nad Labem,

> o

Décina a Mostu.

Zavér roku byl na zachytné stanici pomér-
né klidny, bez problémd probéhla i silve-
strovska noc, kterou na zachytné stanici
stravili tfi klienti.

Kapacita zachytné protialkoholni a proti-
toxikomanické stanice v Teplicich je 10 l0-
Zek. Stabilné zde budou pdsobit dva |ékafi
a dvé sestry, dalSimi kmenovymi i exter-
nimi zaméstnanci zajisti Krajska zdravot-
ni, a. s. — Nemocnice Teplice, o. z., sluzby

Kapacita zachytné stanice je 10 liZek

tak, aby byl pokryt nepretrzity provoz stani-
ce. Roc¢ni naklady na provoz jsou pocitany
22 miliond K¢.

Castka za pobyt na protialkoholni
a protitoxikomanické zachytné stanici
je 3 000 K&. Poplatek slouZzi ke kryti nakla-
dd na zajisténi této nepretrzité sluzby, tedy
vlastni provoz zachytné stanice, pficemz

Nemocnice Teplice

nejvyznamnéjsi nakladovou poloZkou jsou
osobni naklady.

Zachytna stanice sidli v Nemocnici Tepli-
ce,0.z.,vpavilonu C,v 1. nadzemnim pod-
lazi budovy polikliniky, prostoru nahradni
stanice, jenZ byl vyuZivan jako nahradni
pracovisté pro pfipad rekonstrukci oddéle-
ni, malovani apod.

Protialkoholni a protitoxikomanickad za-
chytna stanice chybéla v Usteckém kraji
18 let. Ta posledni skoncila v roce 2001
v Biliné a od té doby Ustecky kraj zachyt-
nou stanici nemél.

Martin Klimes, redaktor Infolistti
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ECMO v astecké nemocnici Krajské zdravotni
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Pacientka s personalem JIP KAPIM (kazuistika 2)

Vroce 2015 byly ve spoluprdci noveé vzniklé kliniky anesteziologie, perioperacni a inten-
zivni mediciny a kliniky kardiologie zahdjeny pfipravy programu mimotélni membrdnové
oxygenace (ECMO). Program byl spustén v roce 2019 v iizké spoluprdci s nové vzniklym
kardiochirurgickym oddélenim. Zejména trvald pfitomnost tymu zkusenych kardioan-
esteziologui a perfuziologii umoznila bezpecnou implementaci nové metody. PrestoZe
persondlni situace zatim nedovoluje rozbéhnuti ECMO programu v plném rozsahu, mo-
hou se kardiochirurgické a kardioanesteziologické oddéleni, klinika kardiologie i KAPIM
pochlubit nékolika tspésnymi pripady pouZiti ECMO.

ECMO
ECMO (extrakorporalni membranova oxy-

genace) je metoda patfici mezi mimotélni
podpory Zivota (ECLS — extracorporeal life
support). Podle zplisobu zapojeni pfistroje
ECMO jsme schopni nahradit funkci plic,
srdce, anebo obou téchto organd. ECMO
nam dava cas k rozhodnuti o dal3im postu-
pu (bridge to decision), k obnoveni funkce
plic ¢i srdce (bridge to recovery), nebo je
pak nahrazeno dlouhodobé&jsi podporou,
na které se pacienti mohou dockat zlep-
Seni Ci transplantace postiZzeného organu
(bridge to transplant). Doba pouZiti ECMO
je viadu dnd az tydn(.

Principem metody je mimotélni krevni
obéh. Pfistroj ma& dvé hlavni soucasti:
Cerpadlo, umoZnujici dostatecny pratok
krve, a membranu (oxygenator), kde do-
chazi k vyméné plynd. Zilni krev je nasa-
vana z pacienta do oxygenatoru, kde je
krev okyslicena a zaroven je eliminovano
CO,. Oxygenovana krev je vracena do Zil-
niho nebo arterialniho Tecisté, pfipadné
do obou.

Volba typu ECMO zavisi pfedevsim na he-
modynamickém stavu pacienta. Veno-
vendzni (VV) ECMO volime u selhani plic
s dobrou funkci srdce. Venoarterialni (VA)
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ECMO u obéhového selhani nebo u kombi-
novaného selhani srdce a plic.

INDIKACE ECMO

e respiracni selhani s hypoxii/hyperkapnif
nereagujici na konvenéni ventilacni terapii
¢ kardiogenni Sok (vzacné jiny typ Soku)
nereagujici na konvencni lécbu

e kombinace respiracniho a srdecniho se-
lhani refrakterni ke konvencni l[é¢bé

e srdecni zastava refrakterni ke standard-
nim resuscitacnim postuptm

Masarykova nemocnice

Zéakladni podminkou pro indikaci ECMO je
predpoklad obnovy funkce selhavajiciho
organu (srdce, krevniho obéhu nebo plic)
nebo moZnost jeho transplantace. Pacienti
s malignim onemocnénim, rozsahlym neu-
rologickym postiZzenim a terminalnim sta-
diem srdec¢niho nebo plicntho onemocné-
ni jsou k zavedeni ECMO kontraindikovani.

KAZUISTIKA 1 (VV-ECMO)

Prvni pouziti VV-ECMO v Krajské zdravotni
bylo planované lékafi KAPIM béhem lé-
Cebné procedury — oboustranné celoplicni
lavaze. 41lety muz trpél vzacnym syndro-
mem tzv. plicni alveolarni proteindzy, pfi
kterém dochéazi k ,,zanaseni“ plic degra-
dovanym surfaktantem a k postupnému
respiracnimu selhant.

Zlatym standardem lécby je vyplach plic
velkym mnoZstvim (v nasem pfipadé 50
litry) fyziologického roztoku. ProtoZe pa-
cientdlv stav neumoznoval z dlivodu velmi
pokroCilého onemocnéni béhem vykonu
bezpecnou ventilaci jedné plice a proplach
druhé, byla lavaz provedena za pouZiti VV-
-ECMO. ECMO nadto umoznilo provést vy-
plach obou plic béhem jedné procedury.
Vykon trval 8 hodin, probéhl bez kompli-
kaci, po ukoncenfi lavazZe byl pacient po né-
kolika desitkdch minut Gspésné odpojen
od ECMO a néasledujici den i od umélé plic-
ni ventilace. Pro nedostatecny efekt byla
procedura po nékolika mésicich opakova-
na stejnym zplsobem. Po druhém propla-
chu se stav pacienta plné upravil, umoznil
jeho navrat do béZného Zivota a prace.
K recidivé onemocnéni nedoslo. Pripad
byl publikovan v tuzemském odborném
Casopisu.

VA-ECMO

W-ECMO

Schéma zapojeni VV a VA ECMO

www.kzcr.eu
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Pacient pred dimisi (kazuistika 3)

KAZUISTIKA 2 (VW-ECMO)

V tomto pfipadé se jednalo o extrémné téz-
ky priibéh bronchialniho astmatu u 25leté
pacientky. Do Masarykovy nemocnice byla
pfijata v téZzkém astmatickém statu, brzy
po prijeti musela byt pres léCbu napojena
na umélou plicni ventilaci. Pfes maximalni
lécebné Usili se jeji stav nelepsil a druhy
den bylo pfi vyCerpani vsech standardnich
i zachrannych lécebnych postupd nemoz-
né udrZet dostatecnou plicni ventilaci. Pro-
to byla pacientka pfipojena na VV-ECMO.
Dal3i 4 dny byla plné zavisla na mimotélni
oxygenaci a pres adekvatni écbu nedo-
chazelo ke zlepSovani jejiho astmatu. Jako
ultimum refugium, na zéakladé vysledka
imunologického vySetfeni, patofyziologic-
ké dvahy a jedné dosud publikované ka-
zuistiky jsme rozhodli o off-label pouZiti
label pfipravku omalizumab, indikované-
mu dosud jen k udrZovaci |&écbé astmatu
spojeného s vysokym titrem protilatek ti-
dy IgE. Nékolik malo hodin po injekci léku
doslo k dstupu astmatického zachvatu,
8. den byla pacientka odpojena od ECMO
a po nékolika dalsich dnech i od umélé
plicni ventilace. Po 26 dnech hospitalizace
byla propusténa do domaci péce plné zo-
tavena s normalni funkci plic. Pfipad bude
|ékafi KAPIM publikovan v zahrani¢nim ca-
sopise. Jedna se o druhou publikaci pouZi-
ti pripravku omalizumab v écbé refrakter-
niho astmatického statu na svété.

KAZUISTIKA 3 (VA-ECMO)

58lety hypertonik, polysklerotik, s ICHDK,
s ICHS, st.p. IM pfedni stény, po opakova-
nych koronarnich intervencich se znamou
téZkou dysfunkci LKS byl pfijat s recidivou
akutniho koronarniho syndromu na ko-
ronarni jednotku MNUL. Na provedené

Pacient na lizku, v popfedi pfistroj ECMO

koronarografii byl ndalez vyznamného
postizeni koronarnich tepen vcetné tés-
né stendzy kmene levé koronarni arterie
a pacient byl indikovan k ¢asné chirur-
gické revaskularizaci myokardu. Na KCH
sale byl proveden dvojnasobny bypass
bez mimotélniho obé&hu. Perioperacné
podana inotropni podpora levosimenda-
nem. V zavéru vykonu, ktery probihal bez
vétsich komplikaci, dochéazi k nahlému
rozvoji hypotenze a kardiogennimu Soku.
| pfes farmakologickou resuscitaci obéhu
se nedafi stav zvratit, a proto je pacient
napojen na mimotélni obé&h. Pfi¢ina So-
kového stavu nenf zcela zjevna, a proto se
operatér rozhoduje doplnit jesté dalsi by-
pass na levou komoru srdec¢ni. Opakovany
pokus o zavedeni intraaortalni balénkové
kontrapulzace (IABK) je pro aterosklerotic-
ké postiZeni stehennich tepen nelispésny.
Na TEE (transezofagealni ECHO) je patrné
vyrazné zhorSeni jiZ znamé tézké dysfunk-
ce levé komory srdecni, ktera neni schop-
na zajistit adekvatni cirkulaci. Proto bylo
nutné pripojit pacienta na umélou srdecni
podporu, konkrétné na VA-ECMO. Z diivodu
jiZ zminéného postiZeni stehennich tepen,
nebylo moZné pouZit tzv. periferni pfistup
(zavedeni kanyly do stehenni tepny) a bylo
rozhodnuto o chirurgické implantaci ECMO
ptimo do hrudni aorty. Nasledné bylo moz-
né ukoncit mimotélni obéh. lhned po vy-
konu pro znamky ischemie LDK provedena
angiografie + zaveden stent do AIE + AIE/
AFC vlevo s dobrym efektem, potom pod
RTG zavedena IABK. 1. pooperacni den
provedena operacni revize pro pocinajici
tamponadu srdec¢ni. Stav dale kompliko-
van krvacenim z dutiny Gstni a nosni pfi
antikoagulacni terapii, opakované zavadé-
na nosni tamponada a tamponada dutiny
Gstni. Rozvoj bronchopneumonie, ATB.

Na operacnim sale pred extrakci ECMO

Pacient postupné stabilizovan. Dle TEE
zlepSeni funkce levé komory. Postupny we-
aning VA-ECMO, 8. den ECMO na operac-
nim sale Gsp&5né extrahovano. Pozvolny
weaning IABK, ktera je za dobrych obého-
vych parametrd 16. den extrahovéna. Pa-
cient postupné odtlumen, zahajen venti-
lacni weaning a 18. den extubovan. Dale
intenzivné pohybové rehabilitovan, paci-
ent sedici, chodici, obnoven plny peroralni
pfijem. 30. den preloZen na spadové ldzko
nasledné péce.

ZAVEREM

ECMO je efektivni léCebnd metoda umoz-
nujici v indikovanych pfipadech teSit kri-
tické stavy spojené se selhanim plic nebo
srdce. Je to metoda narocna jak odborné
a organizacné, tak financné. Pfesto dnes
patfi mezi standardni lé¢ebné postupy
ve velkych nemocnicich a kardiocentrech.
Jsme velmi radi, Ze dnes miZeme nabizet
ECMO i pacientim Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem.

MUDr. Stépdn Rupert
Kardioanesteziologické oddéleni MNUL
(tdvod, zavér, kazuistika 3)

MUDr. et Ing. Jan Benes

Klinika anesteziologie, perioperacni

a intenzivni mediciny MNUL

(tivod, zavér, kazuistika 1 a 2)
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Informace z jednani predstavenstva spolecnosti

Dne 6. 12. 2019 projednali ¢lenové predstavenstva Krajské zdravotni, a. s., (KZ) v Cele s pfedsedou
predstavenstva Ing. Jifim Novakem vedle fady vefejnych zakazek také otazku odménovani zaméstnancd
spolecnosti v roce 2020. Na zakladé jednani predstavenstva zahdjil generalni feditel Krajské zdravot-
ni, a. s., Ing. Petr Fiala kolektivni vyjednavani o mzdovych Gpravach navrhovanych pro rok 2020 pro
zaméstnance spolecnosti se vsemi odborovymi organizacemi plsobicimi v Krajské zdravotni, a. s.

Ing. Jifi Novak, predseda
predstavenstva KZ

Na poslednim lofiském jednant, které se konalo 18. prosince, se ¢lenové predstavenstva spolecnos-

ti zabyvali kromé dalSich bodl pfedevsim financnim a investi¢nim planem pro rok 2020, ktery predstavenstvo jednomysiné
schvalilo. V roce 2020 pocita Krajska zdravotni, a. s., s narlistem osobnich nakladd oproti pfedchozimu roku o 7,3 %, coZ pred-
stavuje celkovou ¢astku 329,3 milionu korun. Nasledovalo jednanivedeni KZ s naméstky generalniho feditele, fediteli zdravotni
péce nemocnic spolecnosti a dalSimi pozvanymi hosty.

JiZ dfive predstavenstvo Krajské zdravotni, a. s., projednalo také moZny pfevod Nemocnice LitoméfFice, a. s., pod KZ, o ktery ma
Krajska zdravotni, a. s., dlouhodoby zajem. Dne 19. prosince 2019 bylo mezi méstem Litomé&Fice, Usteckym krajem, Nemocnici
Litoméfice, a. s., a Krajskou zdravotni, a. s., uzavieno memorandum o spolecném zaméru ve véci integrace litomérické nemoc-
nice do patefni sité zdravotnickych zafizeni v Usteckém kraji a jejtho zaclenéni do KZ. V Krajské zdravotni, a. s., byl ustaven
pracovni tym zabyvajici se naplnénim G¢elu memoranda. Pracovni skupina se poprvé sesla 6. 1. 2020.

redakce Infolist(i

Zdravotnici predstavili verejnosti obor a prostory

anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni

MUDr. Michal Hanauer, MBA

Zaméstnanci Anesteziologicko-resuscitac-
nitho oddéleni Krajské zdravotni, a. s. —
Nemocnice DéCin, o. z., (ARO), usporadali
ve Ctvrtek 9. ledna 2020 Den otevfenych
dvefi. Celkem 138 navstévnika akce si pro-
hlédlo lizkovou ¢ast oddéleni, seznamilo
se s pouZivanymi zdravotnickymi pfistro-
ji, praci anesteziologa na opera¢nim sale
a portfoliem produktl pouZzivanych k ho-
jeni ran. Dale si poslechli a podivali se
na kardiopulmonélni resuscitaci, z toho
16 z nich si vyzkouSelo nepfimou srdecni
masaz. Zajem byl i o Cinnosti v ambulanci
bolesti, anesteziologické Ci nutricni po-
radné, kde vétsina navstévnikl ochutnala
specialni vyZivy (sipping, puding). Reditel
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Nemocnice Décin

Den otevienych dvefi na Anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni Nemocnice Décin, o. z.

zdravotni péce décinské nemocnice a pri-
mar oddéleni MUDr. Michal Hanauer, MBA,
pfedstavil zajemclm pfipravovanou no-
vou koncepci pracovisté ARO v navaznosti
na realizaci projektu dostavby nemocnice.

»Pribéh a zajem o tuto akci zcela predcil
mé ocekavani v tom dobrém slova smys-
lu. Osobné jsem rad, Ze jsme mohli spojit
prezentaci soucasného stavu a nasSe moz-
nosti s tim, co chceme realizovat v hori-
zontu nasledujicich tfi let. Velké podéko-
vani zaméstnancdm ARO oddéleni,” uvedl
MUDr. Michal Hanauer, MBA.

»Akce se zdafila, jsem nadSena. Navstév-
nici rlzného véku odchazeli spokojeni

a prali nam, aby naSe plany vysly. Za-
méstnancdm ARO moc dékuji za pfipravu
a GZasnou realizaci Dne otevienych dvefi,“
fekla Mgr. DanuSe Tomaskova, hlavni sest-
ra décinské nemocnice.

Anesteziologicko-resuscitacni  oddéleni
Nemocnice Dé&cin, o. z., se sklada z néko-
lika zdravotnickych pracovist: anestezio-
logické casti, ldZkové stanice s resusci-
tacnimi lGzky, stanice urgentni mediciny,
poradny pro predoperacni vySetfeni paci-
entll, ambulance nutrice a bolesti, tymu
pro dlouhodobé periferni vstupy.

Petr Sochdrek, clen redakce Infolistu

www.kzcr.eu
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Antibioticka lécha v soucasnosti a blizké budoucnosti

Dne 12. 11. 2019 pohovofil na téma ,,An-
tibiotickd lécba v soucasnosti a blizké
budoucnosti. Novd antibiotika“ v nasi ne-
mocnici MUDr. Jan Valenta, vedouci lékaF
chomutovské laboratore SYNLAB, kterd se
specializuje na mikrobiologii a jejiZ sou-
cdsti je i antibiotické stredisko monitoruji-
ci antibiotickou rezistenci v regionu. Velice
cenné a piinosné jsou konzultacni sluzby,
a to jak diagnostické, tak léCebné, pro nase
ARO 24 hodin denne.

Obsahem sdéleni bylo srovnani zlaté an-
tibiotické éry v 60. letech 20. stoleti, kdy
se zdalo, Ze infekéni choroby se podafilo
vyresit, a soucasnosti, kdy ubyvaji G¢inna
antibiotika s ndstupem rezistence bakterii.

Jak zachovat nebo alespofi prodlouzit
Gc¢innost soucasnych znamych antibiotik?

Uvodni (dfive empirické) terapie by méla
byt co nejdfive prevedena na cilenou te-
rapii. DileZita je snaha o co nejrychlejsi
deeskalaci ATB écby a racionalni pfechod
z parenteralni na peroralni ATB |écbu. Pro
operacni obory zddraznén vyznam sprav-
ného profylaktického podavani antibiotik.
Vlysvétlen pojem ATB stewardship a jeho
misto v liZkovych zafizenich.

Zdlraznén vliv farmakokinetiky a farmako-
dynamiky antibiotik na dspéSnou lécbu,
vCetné diskrepanci v davkovani s SPC jed-
notlivych pfipravkd (v praxi zvlasté u pa-
cientd v intenzivni péci myslet na nutnost
vyssich davek).

Vlysvétlen farmakokineticky rozdil mezi li-
pofilnimi a hydrofilnimi antibiotiky. T¥i typy
antibiotik podle farmakokinetiky (zavislost

MUDr. Jan Valenta hovofil o antibiotikach

jejich Gcinku na koncentraci, ¢ase a ploSe
pod kfivkou AUC/MIC). Vyznam délky po-
davani infuze podle typu antibiotik.

Nova interpretace plvodniho terminu in-
termediarni pfi vySetfovani citlivosti mi-
krobl k antibiotikim. PGvodni pojem za-
hrnoval fadu nejistot, proto od letoSniho
roku EUCAST doporucil novou interpretaci
pdvodniho terminu intermediarni: citlivy
za zvySené expozice ATB.

Upozornéni na omezeni pouZivani chino-
lonovych a fluorochinolonovych antibiotik
(SUKL 10/2018). Vyskyt zavaznych neZa-
doucich Gc¢inkd (poSkozeni svall Slach
a kloubd, poruchy periferniho a centralni-
ho nervového systému). VZdy se pokusit
najit adekvatni alternativu k chinolonovym
ATB v léChé.

Nemocnice Chomutov

Vyhled na vyvoj novych antibiotik, pfede-
v8im inhibitorl betalaktamaz novych ge-
neraci. VétSinou jen varianty jiZz znamych
molekul, v posledni dobé& minimum no-
vych molekul s antibiotickym Géinkem.

Vyznam chfipky v soucasnosti. Popsan
rozdil mezi pandemickou chfipkou (shifto-
va zména antigen(i H a N) a sezénni chfip-
kou (driftové zmény antigen(l). Zd(raznén
vyznam ockovani (kaZdy rok nova ockovaci
latka na novy subtyp viru chfipky) pro pre-
venci onemocnéni chfipkou v kolektivech.
Vyznam diagnostiky chfipky u seniorl
a nemocnych s kardiovaskularnimi choro-
bami. Zminény soucasné moznosti cilené
lécby chfipky.

Virus spalni¢ek — morbillivirus. Jen jedna
antigenni varianta — neni nutnost kaZdo-
ro¢né vyvijet nové ockovaci latky. Preven-
tabilita spalni¢ek ockovanim je vysoka.
Zminén soucasny trend ve spolenosti
— odmitani ockovani predevsim détskych

pacientd. Zamysleni nad pficinami tohoto
trendu.

MUDr. Valenta po vzajemné dohodé na-
vStévuje i jednotlivd oddéleni osobné
a predava své zkusenosti s mikroby |éka-
flim a sestfickam.

Nasim nejblizsim dkolem je pfipravit do-
poruceni pro spravné a efektivni davkova-
ni jednotlivych ATB. Osobné bych chtéla
timto za moZnost spoluprace panu dokto-
rovi podékovat.

MUDr. Marcela Cernd
zdstupkyné primdre ARO
Nemocnice Chomutov, o. z.

Zrenovovali jsme vstup do budovy polikliniky

Zrenovovany vchod do budovy polikliniky Krajské zdravotni, a. s. — Nemocnice Chomutov, o. z.

Nemocnice Chomutov

Opraveny vstup do budovy polikliniky
vitd navstévniky a pacienty Nemocnice
Chomutov, o. z.

Misto nevzhlednych obkladd, které uz
prestavaly plnit svou funkci, nyni vstup
do polikliniky zdobi snadno vyménitelné
Sablony.

Oprava bude v letodnim roce pokracovat
a Krajska zdravotni, a. s., po¢ita u vchodu
do budovy i s vyménou podhled(, do kte-
rych budou umistény nové zafivky.

Martin Klimes, redaktor Infolistti
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Ucastnici konference Hrudni chirurgie se seznamili

s novinkami ve specializaci

Zprava: MUDT. Josef Liehne a primaf oddéleni hrudni chirurgie MUDr. Ivan Stanék, MBA

Oddéleni hrudni chirurgie Krajské zdravotni, a. s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, o. z., uspofddalo 10. prosince 2019 odbornou konferenci Hrudni chirurgie v Usti
nad Labem 2019. V predndskovych prostordch Vzdéldvaciho institutu Krajské zdravot-
ni, a. s., se akce konala jiZ posSestndcte, ziicastnilo se ji 70 zdravotniki. Odbornym ga-
rantem konference byl MUDr. Ivan Stanék, MBA, primdF Oddéleni hrudni chirurgie Kraj-

ské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.

,Ovodni rozbor prace oddéleni hrudnf
chirurgie za posledni roky ukazal, Ze toto
oddéleni patfi ve srovnani s celorepub-
likovymi prehledy o cinnosti k pfednim

pracovistim v Ceské republice. Zaznély
prednasky na rozmanitd témata. Kole-
gové z nemocnice v némeckém Coswi-
gu referovali o neintubacni technice pfi

Masarykova nemocnice

provadéni videotorakoskopickych vykond
— MUDr. Alexander Hudac¢ — a dale o zku-
Senostech s efektivni anesteziologickou
technikou — Erector spinae plane block
- informoval MUDr. Jifi KaSperek. Rovnéz
i dramaticky obraz klinicky manifestovany
vyraznou hypoglykémii v ramci vzacného
Doege-Potterova syndromu od MUDr. Lucie
Sochorové nebo nékolik pfipadd penetruji-
ciho poranéni prekordia feSenych videoto-
rakoskopickym pfistupem od MUDr. Petry
Pavlikové ukazaly, ¢im vSim se pracovisté
hrudni chirurgie kromé rutinni péce o pa-
cienty s rakovinou plic v roce 2019 zaby-
valo,“ pribliZil zaméfeni letoSniho ro¢niku
konference MUDr. Ivan Stanék, MBA.

Mezi autory pfednasek byli nejen lékaf-
Sti specialisté, ale také sestry Gsteckého
oddéleni hrudni chirurgie Bc. Thuy Linh
Tranova a Eva Méchackova, DiS., s pfispév-
kem Asistence sestry pfi provddéni trans-
thorakdlni biopsie Magnem.

»Kazdy z Gcastnikd si v pestrém prednas-
kovém programu naSel to své a da se fici,
Ze ohlasy kolegt, ktefi se na konferenci
prihlasili, byly kladné. Program jim posky-
tl aktualni prehled novinek v diagnostice
a léCb& onemocnéni organl dutiny hrudnf,
stejné jako v postupech pfi feSeni drazl
hrudniku,“ shrul primar.

Magr. Ivo Chrdstecky, tiskovy mluvci

Mostecky pediatricky den se konal uz pottinacte

V konferencni mistnosti restaurace Benedikt v Mosté probéhl 20. listopadu 2019 regio-
ndlni odborny semindr 13. Mostecky pediatricky den. Akci uspofddalo Détské a dorosto-
vé oddéleni a Perinatologické centrum Krajské zdravotni, a. s. - Nemocnice Most, o. z.,

jejim odbornym garantem byla primdrka mosteckého oddéleni MUDr. Marie Vdchovd.

N&hlé pfihody bfisni u déti, zobrazova-
ci metody u détskych NPB a Grazy hlavy
u déti byly tématy prednasek v prvni casti
seminare. Mezi prednasejicimi byli také
specialisté z renomovanych pracovist
— MUDr. Martin Vyhnanek z Kliniky détské
chirurgie Fakultni nemocnice Motol (FNM)
a MUDr. Zuzana Holubova z Kliniky zob-
razovacich metod FNM. Své zkuSenosti
s touto problematikou pfFibliZily v panelu
kazuistik, druhé casti programu, lékarky
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13. Mostecky pediatricky den

Nemocnice Most

mosteckého détského a dorostového
oddélent.

»Akce se z(castnili zdravotnici nejen z ne-
mocnic spolecnosti Krajska zdravotni, ale
také z dalSich okolnich zdravotnickych
zafizeni napfi¢ Usteckym krajem. U€astni-
ci, kterych se sjelo 74, si kvalitu jednotli-
vych pfispévkd, jejichz odborna droven
stale stoupd, pochvalovali. Dékuji viem,
predevSim tém, kdo se aktivné zapojili
do diskuze a t&5im se na pfisti 14. rocnik
akce,“ uvedla v souvislosti s hodnocenim
letoSniho Mosteckého pediatrického dne
primarka MUDr. Marie Vachova.

Mgr. Ivo Chrdstecky, tiskovy mluvci

www.kzcr.eu
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V astecké nemocnici bylo zfizeno centrum lécby migrény

Hlavni lékafkou centra lécby migrény v dstecké nemocnici je MUDr. Vladimira Sakova (uprostred)

Neurologické oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem provozuje kromé vieo-
becné ambulance i nékolik odbornych, specializovanych poraden. Poradné pro diagnos-
tiku a lécbu bolesti hlavy byl v zaFi 2019 udélen certifikdat Spolecnosti pro diagnosti-
ku a lécbu bolesti hlavy (Czech Headache Society), kterd je sekci Ceské neurologické
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné. Stala se tak soucdsti sité jiz 25 specializovanych
center (osm v Praze, tfi v Brné, dvé v Hradci Krdlové, dveé v Ostrave, po jednom pak v Plz-
ni, Olomouci, feskych Budéjovicich, Zliné, Strakonicich, Jihlavé, Valasském Mezifi-
Ci, Pardubicich. V Krajské zdravotni, a. s., je kromé (isteckého také schvdlené centrum
pri neurologickém oddéleni v Mosté).

Smyslem existence center je poskytovani obord. Kromé pravidelné péce poskytu-

nadstavbové — specializované — diagnos-
tické a léCebné péce pacientdm s bolest-
mi hlavy, ktefi jiz byli vySetfeni a léCeni
a u kterych se na béZnych pracovistich
nepodafilo dosavadnimi postupy jejich
potize ovlivnit, predeviim pacientim se
stfedné téZkou a téZkou migrénou.

Centrum v MNUL ma regionalni plsobnost;
spolupracuje s ambulantnimi neurology,
praktickymi [ékafi i se specialisty z jinych

je konziliarni sluzby a také mdlZe pfevzit
komplikované pacienty do stabilizace je-
jich stavu.

Rizné typy bolesti hlavy jsou jednim
z nejcastéjSich neurologickych onemoc-
néni v populaci; obCas postihnou pres
90 % populace. Migréna je podle Svétové
zdravotnické organizace tfeti nejcastéjsi
nemoci na svété. Tyka se predevsim lidi
v produktivnim véku. V Ceské republice

ZEMREL MUDr. MIROSLAV BEJSOVEC

Masarykova nemocnice

se s ni potyka zhruba milion lidi. Zatimco
minimalné pét zachvatd mésicné prodéla
tfetina z nich, lidé s chronickou migrénou
jich zaZiji vice neZ 15 do mésice. Zeny trpf
migrénou aZ Ctyfikrat vice neZ muzi, nemoc
totiZ ovliviiuji hormony a zachvaty se casto
vazou na menstruacni cyklus. Mezi dalSi
spoustéce patfi zména pocasi, stres €i né-
které druhy jidla a piti — napfiklad alkohol.
Nelécena nebo Spatné léCena bolest hlavy
je Castym dlvodem absenci v zaméstnani
a nizké pracovni vykonnosti.

Centrum v Masarykové nemocnici pecuje
v soucasné dobé celkem o cca 250 pa-
cientl. Snahou hlavni |ékafky centra
MUDr. Vladimiry Sakové je komplexni
a zaroven individualni pfistup ke kazdému
pacientovi, spravna diagnostika a klasifi-
kace bolesti hlavy a také snaha o nejlepsi
vyuZiti novych poznatkd |écby bolesti hla-
vy. Kromé [écby samotné bolesti se u téz-
Sich migrén pracuje i s léCbou preventiv-
ni. Doposud dostupnéa preventivni terapie
byla nespecificka, tedy primarné vyvinuta
pro terapii jinych chorob, napfiklad depre-
se nebo epilepsie. NejnovéjSim trendem
v profylaktické |é¢bé migrény je |é¢ba bio-
logicka, ktera se stava novou érou v léChé
migrény. V centru Masarykovy nemocnice
je touto novou humanni monoklonalni pro-
tilatkou léceno jiZ deset pacientd.

Centrum bolesti hlavy sidli ve 4. patfe bu-

dovy B, objednani je mozné na telefonnim
Cisle 477 112 915.

MUDr. Stépdnka Brusdkovd

primdrka

Neurologické oddéleni

Masarykova nemocnice v UL, o. z.

A¢ ma byt doba adventu dobou radostného ocekavani zrodu, dobou ocekavani hezkych dni konciciho roku,
neziidka osud toto naSe ocekavani kruté zmeéni. Nejinak se stalo i v dobé& adventu nedavno minulého.

V lctyhodném véku nedoZitych 95 let zemfel MUDr. Miroslav BejSovec.

Doktor BejSovec byl poslednim z trojice neurologickych musketyrd, ktefi na zacatku druhé poloviny minulého
stoleti stali p¥i vzniku Gsteckého neurologického oddéleni. Spolecné s dr. Evzenem Poncou a dr. Rudolfem
Michalkem st. se vyznamnou mérou podilel na zaloZeni moderni jak lizkové, tak ambulantni neurologické
péce jak v Gsteckém, tak v severoceském i celorepublikovém méfitku. Po poc¢atecnim zaméreni na vseobec-
nou epileptologii a migrenologii se pro dr. BejSovce stala celoZivotni medicinskou laskou détska neurologie.

Té se plné vénoval nejen praktickym zamérenim, ale v této odbornosti vychoval a proskolil i nescetnou fadu

svych nastupcl, a to jak z fad Ceskych, tak zahranicnich |ékafl/stazistd, stejné tak i specializovanych dét-
skych EEG laborantek, a ti jisté nikdy nezapomenou na odborné-spolecenské edukaéni disputace, na kterych byl dr. BejSovec vzdy

vidci osobnosti.

Cest jeho pamatce.

MUDr. Tomas Jerie
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Nemocniéni lékdarna Egz:j

ECIN | USTi NAD LABEM | TEPLICE | MOST | CHOMUTOV

AXTUALNI NABIDKA
1. 1. - 31. 3. 2020

Otrivin Menthol 1mg/ml  Orofar img/img 24 pastilek
&ﬁ:if nosni sprej, roztok 1oml

|ék proti bolesti v krku

. a
Bt nosni sprej s chladivou silou mentolu a eukalyptu OROFAR 4 pastilky s pomerancovou pfichuti
"-:-ﬁ; 1 pomdha rychle uvolnit ucpany nos a pfi zanétu g a ma antiseptické a anestetické vlastnosti
i dutin ) - a tlumi bolest a 1&¢T infekci
a uvolni ucpany nos do 2 minut a az na 12 hodin u plsobi proti virim i proti bakteriim
a aplikace rano a vecer zajisti dlevu od ucpaného Wrem o bbarit 7 lorke. a kvasinkam
e nosu az na 24 hodin el
) o e ]
—_— u neobsahuje konzervanty

Otrivin Menthol 1 mg/ml obsahuje xylometazolin.
Lék k poddni do nosu.

Orofar obsahuje benzoxonium a lidokain.
Lék k rozpusténi v dstech.

V nabidce také
Orofar 2mg/1.5mg/ml sprej, roztok 30ml

V nabidce také
Otrivin 1mg/ml nosni sprej, roztok 1oml
Otrivin o,5mg/ml nosni sprej, roztok 1oml

Levopront kapky 6omg/ml Erdomed 225mg granule
15ml 20 sdcki

vhodny pro dospélé a dospivajici
od 12 let

a rychla dleva od suchého kasle

4 |ék urCeny pro dospélé a déti od 2 let, vhodny
i pro alergiky

a pfi tlumeni kasle pdsobi pfimo v dychacich
cestach bez nezadouciho ovlivnéni mozku

a netlumi funkce dychacich cest
u kapky s pfichuti lesniho ovoce

[T

Levopront kapky obsahuji levodropropizin.
Lék k vnitinimu uZiti.

Erdomed 225mg granule pro perordlni suspenzi
obsahuje erdostein. Lék k vnitFnimu uZiti.

G

Sinupret Akut 16omg Physiomer Hypertonic 135ml
20 tablet Wi

] u rostlinny pfipravek k |é¢bé akutnich,

V nabidce také
Levopront sirup 6mg/ml 120ml
Levopront 6omg/ml 10 tablet

pfirodni nosni sprej s obsahem 100%
morské vody

uvolni ucpany nos pfi rymé a nachlazeni
urychluje dlevu od symptomd rymy

bez konzervacnich latek, bezpecny pro
kazdodennf pouZiti

nekomplikovanych zanéti vedlejsich
nosnich dutin
u dospélych
a charakteristickymi pfiznaky jsou vytok
| z nosu, nasledné ucpany nos a prekrveni
@ nosni sliznice, vyskytuje se i bolest
tvéafe nebo hlavy

(L T T

Sinupret Akut je rostlinny pfipravek.

Zdravotnicky prostredek.

V nabidce také V nabidce také

Sinupret Forte 20 tablet Physiomer Gentle&Jet 135ml
Sinupret 20 tablet Physiomer Kids 115ml
Sinupret kapky 10oml _2.60.’-_ Physiomer Baby 115ml
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Thealoz Duo 1oml Ataralgin 5o tablet

Y . a unikatni kombinace pro pacienty
. s pretrvavajicim syndromem suché-
ho oka

[

tlumi bolest hlavy, krént
patefe a zad

Thealsz a hydratuje, lubrikuje a regeneruje 3 snizuje svalové napéti
[ povrch oka pfi |écbé stfedné za- . - hické
— vazného a zévazného syndromu a snlzgtjg emocni a psychicke
== suchého oka jiz od 1 roku véku napetl
——— a bez konzervacnich latek a vhodné

pro nositele kontaktnich ¢ocek, po-
uZiti aZz 3 mésice po prvnim otevieni

Lék s dcinnou ldtkou paracetamolum, guaifenesinum,

Zdravotnicky prostredek. coffeinum. Lék k vnitfnimu uZiti.

V nabidce také
Thealoz Duo 5ml
Thealoz Duo Gel 30x0,49

V nabidce také
Ataralgin 20 tablet

_

Ocuvite LUTEIN forte Stoptussin kapky soml
60+30 tablet ZDARMA —

a diky kombinaci 2 G¢innych latek tisi
drazdivy kasel a zaroven napomaha
odkaslavani

a kuZiti u déti od 6 mésicl

a1 optimalni zdroj luteinu, zeaxanthi-
nu, vitaminQ a zinku, ktery pfispiva
k udrzeni normalniho zraku

Doplngk st Lék s tcinnou ldtkou butamiratum a guaifenesinum.
Op{nER Stravy. Stoptussin je l€Civy pFipravek k vnitfnimu uZiti.

V nabidce také

Ocuvite LUTEIN Premium 30 tablet

Ocuvite LUTEIN Premium 6o tablet

b4 4 : N budova C, suterén
N E M O C N I C N I 1 U Nemocnice 1, 405 99 DécCin Il
" Tel.: 412 705 440 | e-mail: lekarna.dc@kzcr.eu

Provozni doba: pondéli—patek 7.00 — 15.30

P s r
LEKARNY et . USTIi NAD LABEM Socialni péte 3316/12A
.. D&tin ! 401 13 Usti nad Labem
- Tel.: 477 112 147 | e-mail: lekarna.ulv@kzcr.eu
:' e _ ® Provozni doba: pondéli—péatek 7.30 —16.00
s Teplice Usti nad Labem

-
I
-

USTI NAD LABEM V Podhéji 500/23
™ 400 01 Usti nad Labem
. Most Tel.: 477 112 135 | e-mail: lekarna.ulv@kzcr.eu

' - ! Ch:mutov . . Provozni doba: pondéli—patek 7.30 —15.30
TEPLICE budova C, vchod z ulice U Nemocnice

/ Duchcovska 53, 415 01 Teplice

e Tel.: 417 519 679 | e-mail: lekarna.tpv@kzcr.eu

Provozni doba: pondéli—patek 7.30 — 17.00

i [l

. 7 www.kzcr.eu

MOST pavilon A, Poliklinika, vstupni hala

.= e L . . J. E. Purkyné 270, 434 64 Most

a Siroky sortiment léCivych pripravki Tel.: 478 032 540 | e-mail: lekarna.mov@kzcr.eu
a doplﬁkﬁ stravy Provozni doba: pondéli—patek 7.30 — 17.00

2 we o

3 pestra pfiprava lécivych pfipravki CHOMUTOV budova vedle VZP, vchod z Edisonovy ulice

v e w w Kochova 1185, 430 12 Chomutov
v€etné ocnich kapek Tel.: 474 447 248 | e-mail: lekarna.cv@kzcr.eu

Provozni doba: pondéli—patek 7.30 — 18.00

@ ( V nasich lékarnach zadnou slevovou kartu nepotfebujete, vyhodné ceny plati pro vSechny! )

Nabidka plati od 1. 1. do 31. 3. 2020 nebo do vyprodani zasob. Vzdy si peclivé prostuduijte pribalovy letak, Ginky a pouZiti lékd konzultujte s [ékafem nebo lékarnikem. Davkovani
|éCivych pripravkd se fidi informacemi uvedenymi v piibalovém letaku a pokyny |ékare, piipadné lékdrnika. UZivejte léCivé pripravky pouze tehdy, pokud pocitujete pfiznaky, pro
které jsou urceny, a po konzultaci s lékafem nebo lékarnikem. Cilem tohoto informacniho letaku neni zvySeni spotreby, vydeje ani predepisovani lécivych pfip Nenabadame

Vas k nevhodnému ani neopodstatnénému uzivani ékd. Dopliiky stravy nenahrazuji riiznorodou a vyvazenou stravu ani zdravy Zivotni styl a jejich pouziti se fidi Gdaji uvedenymi
na baleni, neprekracujte doporuc¢enou denni davku pfipravku stanovenou vyrobcem. BéZnou cenou se rozumi primérna aktualni cena prislusného pfipravku v lékamach (maze
byt vzajemné odlisna), pfipadné cena vyplyvajici z informaci a sdéleni distributora. Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.
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Krajska zdravotni pofada seminare k péci

s cévni mozkovou prihodou v akutni fazi

0 pacienty

Komplexni cerebrovaskuldrni centrum (KCC) pfi Krajské zdravotni, a. s. — Masarykové ne-
mocniciv Usti nad Labem, o. z., poFddd pro zdravotniky semindre k péci o pacienty s cév-
ni mozkovou pfihodou (CMP) v akutni fazi. Prvni semindr, ktery se konal v rdmci osvétové
cinnosti tisteckého komplexniho cerebrovaskuldrniho centra, o dileZitosti véasného roz-

pozndni a feSeni CMP se uskutecnil na pocatku listopadu v mostecké nemocnici.

Garanty akce byli z Komplexniho cerebro-
vaskularniho centra pfi Krajské zdravot-
ni, a. s. — Masarykové nemocnice v Usti
nad Labem, o. z., zdravotnicka zachranarka
Bc. Katefina Bélinova a vedouci lékaF KCC
MUDr. Ing. David Cernik, Ph.D., MBA.

,Cas je rozhodujici pro zdravi ¢i dokonce
preZiti pacienta a bezpochyby tedy plati
motto — Cas je mozek. Velmi nas pot&si-
la hojna Gcast. Dorazilo 42 posluchaci,
a to z oddéleni napfi¢ mosteckou nemoc-
nici. Dékujeme vrchni sestfe Mgr. Hané

Nedélkové za zajisténi zazemi pro semi-
nar,“ uvedla Bc. Katefina Bélinova, garant
vzdélavacich seminafl k péci o pacienty
s CMP v akutni fazi z KCC.

,Velmi dékuji celému prednasejicimu tymu
KCC za pfinosné, podnétné prednasky.
Ucastnici kurzu si uvédomili, jak dileZitou
roli zaujima v 1écbé CMP ¢as, a proto zalezi
na kazdém z néas,” doplnila za poradatele
Mgr. Hana Nedélkova, vrchni sestra I. Inter-
niho oddéleni Krajské zdravotni, a. s. — Ne-
mocnice Most, o. z.

Krajska zdravotni

,V Usteckém kraji je velmi dobFe nastave-
na spoluprace mezi jednotlivymi nemoc-
nicemi spolecnosti Krajska zdravotni a po-
sadkami Zdravotnické zachranné sluzby
Usteckého kraje. V akutni péci o pacienty
s CMP dosahujeme vybornych vysledkd jak
v Ceské republice, tak i v mezindrodnim
srovnani. Nadale se vSak snaZime zlepSo-
vat naSi praci a zvysit kvalitu a dostupnost
péce. | proto ocefuji zajem projeveny ze
strany mosteckého neurologického oddé-
leni a celé mostecké nemocnice,” dodal
vedouci |ékaF KCC MUDT. Ing. David Cer-
nik, Ph.D., MBA.

Komplexni cerebrovaskularni centrum pfi
Krajské zdravotni, a. s. — Masarykové ne-
mocnici v Usti nad Labem, o. z., je jednim
z 15 center v Ceské republice, které posky-
tuje nejvySe specializovanou péci u paci-
entl s cévnim onemocnénim mozku, a to
jak v oblasti priméarni, tak v oblasti sekun-
darné preventivni. Provoz centra zajistuje
velmi dobfe fungujici spoluprace neuro-
logického oddéleni, radiologické kliniky,
neurochirurgické kliniky, kliniky anestezio-
logie, perioperacni a intenzivni mediciny,
rehabilitaéniho oddéleni a v neposledni
fadé emergency v (stecké Masarykové
nemocnici.

V' Nemocnici Dé&cZin, Nemocnici Teplice
a Nemocnici Chomutov pak funguji vlastni
iktova centra. lktové centrum Nemocnice
Most je v pfipravé, jeho zfizeni projedna-
lo predstavenstvo Krajské zdravotni, a. s.,
v zafi lonského roku.

Petr Sochdrek, clen redakce Infolistu

Podékovani Nada¢nimu fondu Muzi proti rakoviné

V Cervenci 2019 obdrzelo Urologické od-
déleni Krajské zdravotni, a. s. — Nemocni-
ce Most, o. z., od Nadacniho fondu Muzi
proti rakoviné dar ve vy3i 117 803 K¢. Dar
byl poskytnut v ramci grantového fizeni Pri-
strojové vybaveni urologickych pracovist
pro onkourologii 2019. Jeho (celem bylo
pofizeni nového bioptického déla Mag-
num Gun a 204 ks bioptickych jehel. Tento
dar bude vyuZit v ramci preventivniho pro-
gramu vyhledavani ¢asnych stadii rakoviny
prostaty. Roc¢né Urologické oddéleni Ne-
mocnice Most provede celkem 300 biopsii
prostaty, pfi vyuziti nového bioptického
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Nové bioptické délo zkrati cekaci doby

Nemocnice Most

déla jsme mohli zvysit pocet bioptovanych
pacientll b€hem jednoho operacniho pro-
gramu a zkratit tak cekaci dobu pacienta
na tento vykon.

Za cely kolektiv 1ékaf Urologického oddé-
leni Nemocnice Most dékujeme Nadacni-
mu fondu Muzi proti rakoviné.

MUDr. Milos Bocan

Urologické oddéleni
Nemocnice Most, o. z.

www.kzcr.eu
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Krajsky traumatologicky seminaf a Odborna konference

vSeobecnych sester 2019

Dne 6. prosince 2019 se konaly ve Vzdéldvacim institutu Krajské zdravotni, a. s., dvé
akce porddané Klinikou drazové chirurgie FZS UJEP v Usti nad Labem a Krajské zdra-
votni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z. V dopolednich hodindch to
byl 7. rocnik Odborné konference vSseobecnych sester, odpoledne 22. rocnik Krajského
traumatologického semindre.

Setkani zdravotnich sester letos probéhlo
do Gcasti se promitl nedostatek stfedniho
zdravotnického personélu a jeho pretizZe-
ni. Na prednaskach to viak nebylo patrno,
vSech 14 odbornych sdéleni mélo velmi
vysokou droven.

Hlavnim tématem traumatologického se-
minare bylo feSeni komplikovanych pfipa-
dd drazl pohybového dstroji. Vétsina sdé-
leni na toto téma byla pfednesena lékafi
poradajici kliniky, pohledy za hranice kon-
Cetinové traumatologie pfinesly prednasky
kolegli z neurochirurgie, stomatochirur-
gie a ortopedie. Ozdobou seminare byly
prednasky nasSich hostd. Prof. Valér DZu-

Prof. MUDr. Valér DZupa, CSc.

pa, CSc., z Ortopedicko-traumatologické
kliniky 3. LF UK a FNKV Praha prezentoval
své zkuSenosti v oblasti indikace a operac-
ni techniky implantace TEP kycelniho klou-
bu po zlomeninéch acetabula, doc. Ing. Lu-
kas Capek, Ph.D., z katedry technologii

a struktur Fakulty textilni Technické univer-
zityvLiberciseznamil posluchace s ,,chytry-
mi“ materialy a moZnostmi jejich uplatnéni
v chirurgii. Tradi¢ni soucasti seminéare byla
prednaska prednosty MUDr. Karla Edel-
manna, Ph.D., o sou€asnych moZnostech

Masarykova nemocnice

a stavu traumatologické kliniky. Jasné
patrnym trendem je presun velké casti
operativy do pohotovostnich sluZeb jako
reakce na sniZzené prostorové a Casové
moZnosti v normalni pracovni dobé. | pres
tuto skutecnost se dale zvySuji pocty pro-
vedenych operaci. BohuZel tento stav hra-
ni¢né zatéZuje nejen zaméstnance kliniky,
ale i souvisejicich obord. V ramci spole-
Censké casti seminare pfipomnél emeritni
primaf MUDr. Jan Houser osobnost svého
pfedchiidce MUDr. Otto Trefného, CSc.,
historicky druhého primafe samostatného
traumatologického oddéleni v Usti nad La-
bem. Radostnéjsim momentem byla moz-
nost popfat naSemu tfetimu hostu Ing. Ivo
Kvétovi, CSc., emeritnimu Tfediteli firmy
Synthes CR, k jeho Zivotnimu jubileu.

2% -

Obé akce splnily nas cil seznamit kolegy-
né a kolegy z okolnich pracovist s vysledky
nasi prace a ukazat moZnosti spoluprace
v dalSich letech.

MUDr. Petr Obruba, Ph.D.
zdstupce prednosty
Klinika drazové chirurgie UJEP a MNUL

ELBRCK, (RAZON CHIRURGA FAKULTY TORMITRICKICH STUD
EWATRIITY L . PURSCOSE  GST] HAD LABGM & KRASED Z0a0md, . 5
SLASARETONY MIMOCRICE Y B5T] HAD LABEM, o. 2

Zaci zpivali koledy na oddéleni nasledné péce

V poslednim adventnim tydnu navstivi-
li Zdci nasi Skoly oddéleni ndsledné péce
teplické nemocnice, aby zprijemnili hos-
pitalizovanym pacientiim predvdanocni cas
zpivdnim koled a vdnocnich pisni.

VSichni pfitomni se jiZ tésili, aZ si budou
moci spole¢né zazpivat. Déti postupné
navstivily vSechny pokoje na oddéleni
a na kazdém z nich zazpivaly koledu a pre-
daly vano¢ni prani. KaZzdému pacientovi
také popraly a popovidaly si s nim. Ke zpi-
vani se pridali nejen pacienti, ale i jejich
rodiny, sestficky a dalSi pfitomni. Na celém
oddéleni byla velmi pfijemna atmosféra
v duchu bliZicich se Vanoc a déti sem pfi-
nesly radost, Gsmév a dobrou naladu. Jako
vZzdy byly také vlidné pfijaty zaméstnanci
oddéleni v Cele s primafem MUDr. Ghale-
bem. Spolecnéa setkavani se seniory, ktefi
jsou odkazani na dolécovaci péci ve zdra-
votnickém zafizeni, jsou ddlezita nejen pro
né, ale také pro déti, které se tak setkaji

Nemocnice Teplice

Vanocni zpivani v teplické nemocnici

i s témi méné radostnymi udalostmi, se
kterymi se tfeba dosud nesetkaly a neu-
védomily si je, ale které jsou soucasti Zi-
vota kazdého clovéka. NaSe podékovani
patfi MUDr. Ghalebovi, primafi oddéleni
nasledné péce, a celému zdravotnickému

personalu za jejich profesionalni, naroc-
nou a obé&tavou péci o pacienty.

Dana Karrmannova a sSkolni sbor

Marcela Prokiipkovad, feditelka ZS s RVIVT,

Teplice, Plyndrenskd 2953
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Nutricni poradna mostecké nemocnice funguje uz rok

Provoz nutricni poradny Krajské zdra-
votni, a. s. - Nemocnice Most, o. z., byl
zahdjen 1. ledna 2019. Poradna se na-
chdzi v budové B v 5. podlazZi, v kfid-
le diagnostiky, sklddd se z cekdrny pro
klienty a ambulance. Telefonni kontakt:
pevnd linka 476 173 541, mobilni telefon
+420 604 224 324,

Poradna poskytuje odborné poradenstvi
pro ambulantni klienty v oblasti léceb-
né vyzivy, a to v indikovanych pfipadech
na zakladé doporuceni lékate. Nutricni
poradenstvi je hrazeno z prostfedkl ve-
fejného zdravotniho pojiSténi. Kromé
nutricnitho poradenstvi, které poskytuji
samostatné nutricni terapeuti, je nutric-
ni poradna i ambulanci, kde ordinuje
MUDr. Katefina Seidlova kaZdou stfedu
0od 12.30 do 15.30 hodin.

Poskytujeme konzultace a vyZivové po-
radenstvi pro zaméstnance Nemocnice
Most, o. z., v ramci projektu ,,SniZovani na-
dvahy s KZ, a. s.“. Podilime se na odborné
praxi student(i VOS — nutri¢n terapeut.

V ramci ambulantni nutri¢ni péce poskytu-
jeme: vyhodnoceni aktualniho vyZivového
stavu (analyza mnoZstvi télesného tuku,
télesné vody, mnoZstvi svalové hmoty,
visceralniho tuku, hmotnosti kosti, vypo-
Cet bazélniho metabolismu a stanoveni
tzv. metabolického véku), na zakladé zjis-
ténych ddajd vypracovani individualniho
jidelntho planu s pfihlédnutim k aktualni-
mu zdravotnimu stavu, individualni vyZivo-
vé poradenstvi pfi riznych onemocnénich,
zajiStujeme edukacni materialy, pora-
denstvi v oblasti zdravé vyZivy, indikace

Nemocnice Most

Poskytujeme poradenstvi v oblasti redukce vahy, sestaveni redukéniho jidelnicku
a zhodnoceni soucasného stravovani klientlim, ktefi nemaji doporuceni od lékare,

dle ceniku Nemocnice Most, o. z.:

Nazev vykonu

Edukace nutricnim terapeutem
Reedukace nutricnim terapeutem
VySetfeni a zhodnoceni nutri¢niho stavu

Individualni poradenstvi, sestavent jidel. listku 127,50 K¢

Edukace nutri¢nim terapeutem

Cena bez DPH Cena s DPH
212,50 K& 250,00 K¢
127,50 K& 150,00 K¢
85,00 K¢ 100,00 K¢
150,00 K¢

Rozbor stavajicich stravovacich zvyklosti; edukace redukéni diety, pitného reZzimu,
zasad racionalni stravy; navrh na zménu stravovacich navykd; materialy k redukéni

dieté; télesna analyza na specialni vaze

Reedukace nutri¢nim terapeutem

Reedukace redukéni diety, racionalni stravy; kontrola jidelniho listku; télesna analyza

na specialni vaze

VySetfeni a zhodnoceni nutri¢niho stavu nutri€nim terapeutem

TElesna analyza na specialni vaze

Individualni poradenstvi, sestaveni jidelniho listku
Rozbor stravovacich navykd; doporuceni vhodného sloZenf stravy; vypracovani jidel-

ntho listku

sippingu (enteralni klinické vyZivy uréené
k popijeni), sestaveni vhodné kombinace
a davkovani enteralni vyZivy, sledujeme
stav vyZivy klienta po propusténi do doma-
ci péce v ambulantni péci a poskytujeme
mu potfebné konzultace.

V ramci klinické nutri¢ni péce poskytuje-
me hospitalizovanym klientdm: vySetfeni
nutrinim terapeutem, zhodnoceni nutri¢-
niho stavu, vypracovani nutri¢ni anamné-
zy, sestaveni a realizace individualniho
vyZivového planu béhem hospitalizace,

doporuceni enteralni vyZivy, edukaci a ree-
dukaci klienta, popfipadé jeho rodinnych
pfislusniki nebo zakonnych zastupcd.
Hospitalizovanym klientim je poskytova-
na nutri¢ni péce na zakladé zadani kon-
zilia vySetfeni pres NIS FONS, pfipadné si
sami nutri¢ni terapeuti vyhledavaji klienty
dle screeningového vySetfeni ,,MUST*, ur-
Ceného k identifikaci klient( trpicich pod-
vyzivou, rizikem podvyZivy (malnutrice)
nebo obezitou.

Dana Klecanskd, DiS. — nutricni terapeut
Nemocnice Most, o. z.

Den zdravi se tradicné tésil velkému zajmu zaku i pedagogi

Dne 4. prosince 2019 se jiz po nékolika-
té konal Den zdravi pofadany mosteckou
zdravotni $kolou — VOS, OA, SPgS a SZS
Most. Jedna se o akci zaméfenou na pre-
venci zdravi pro Zaky osmych a devatych
tfid zakladnich Skol. Jako kaZdy rok se
akce tési stale vétSimu zajmu ze strany
zakl i pedagogl. V letoSnim roce se Dne
zdravi poprvé Gcastnilo i détské a doros-
tové oddéleni s perinatologickym centrem
v Mosté.

Diky spolupraci pedagogli Mgr. Véry
Hordé&jcukové a Mgr. Petry Zdvorakové
s dobrovolnici Markétou Kucerovou se
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podafilo zaradit praci neonatologickych
sester a problematiku pred¢asného poro-
du do prednasek ke Dni zdravi.

Zastupkyné oddéleni, stanicni sestra pro
neonatologii Petra Blahova, détem vysvét-
lila, jak probiha péce o pfedcasné naroze-
na miminka a jakou praci neonatologicka
sestra kazdy den odvadi. Diky zapdjcenym
pomUckam z oddéleni doplnila pfednasku
i 0 praktické ukazky.

Na prednasky se pfichazely se zajmem

podivat i studentky Stfedni zdravotnické
Skoly, které se budou jiZz brzy rozhodovat

Nemocnice Most

o tom, zda budou své budouci studium
vénovat tfeba pravé oboru Diplomovana
détska sestra.

Dékujeme VOS, OA, SPgS a SZS Most
za moznost byt soucasti tak ddlezZité osveé-
tové akce pro déti a za pfilezitost predsta-
vit obor détské neonatologie.

Petra Blahova
Détské a dorostove oddéleni
Nemocnice Most, o. z.

nooQ

VoS « OM « SPgs « 525
MOST

www.kzcr.eu
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Krajska zdravotni uspofadala Mostecké Oftalmologické
Setkani tradicni MOSt 2019

Ocni oddéleni Krajské zdravotni, a. s.
- Nemocnice Most, o. z., usporddalo re-
giondlni konferenci nazvanou Mostecké
Oftalmologické Setkdni tradicni (MOSY).
Akce probéhla pocdtkem prosince v pro-
stordch hotelu Cascade v Moste.

V Gvodu vSechny pfitomné pozdravila ¢len-
ka predstavenstva Krajské zdravotni, a. s.,
pani Jitka Hanouskova, ktera na akci za-
stoupila predsedu predstavenstva spo-
lecnosti Ing. Jifiho Novaka. ,,Cilem pred-
stavenstva a managementu spolecnosti
Krajska zdravotni je rozvoj vSech péti ne-
mocnic, tedy i mostecké. To znamené velké
investice, které realizujeme diky vjznamné
investi¢ni finanéni podpote Usteckého kra-
je, naSeho jediného akcionéare, a ddsled-
nému vyuzivani dotacnich titull,“ uvedla
Jitka Hanouskova pred zaplnénym salem.

L1851 mé, Ze jste na akci dorazili v hojném
poctu a zastavili se v tomto adventnim
Case plném shonu,” pozdravil vSechny pfi-
tomné MUDr. Petr Najman, feditel zdravot-
ni péce Krajské zdravotni, a. s. — Nemocni-
ce Most, o. z.

Odbornym garantem konference byl
MUDr. Radomir Mach, primafr mosteckého
ocniho oddéleni. Podékoval predstaven-
stvu spolecnosti Krajska zdravotni, kte-
ré rozhoduje o ndkupu novych pfistrojd
na jednotlivd zdravotnickd pracovisté,
za planovany nakup nového pfistroje pro
ocni oddéleni. ,Moderni laserovy pfistroj

Nemocnice Most

Mostecké Oftalmologické Setkani tradicni (MOSt), primai MUDr. Radomir Mach

oceni predevSim nasi diabeticti pacienti,”
uvedl MUDr. Radomir Mach.

Mosteckému Oftalmologickému Setkani
2019 predchézelo doSkolovaci setkani pro
mladé oftalmology pfed atestaci MOdoMo.
Lékafi vyslechli osm podrobnych pfedna-
sek, jeZ jim pomohly s teoretickou pfipra-
vou ke specializacni atestaci. Nasledujici
den v prostorach hotelu Cascade probéhl
maraton osmnacti prednasek vénujicich
se prednimu i zadnimu segmentu oka
a zaroven i détskym pacientdm. Velkého
ohlasu dosahly prednasky vzacnych hos-
td — prof. MUDr. Milana Izaka, PhD., FEBO,
ze Slovenska, prim. MUDr. Pavla Stoddl-
ky, Ph.D., FEBOS-CR, prim. MUDr. Jifiho
Cendelina, CSc., a doSkolovaci pfednaska
prim. MUDr. Michala Janeka. Byla uvede-
na videoprezentace prof. Izdka z operace
atypického Sedého zakalu u Sestimésicni

pacientky, postup zjednoduSujici mani-
pulaci s pacientem pfi operaci Sedého
zakalu pomoci Femtomatrix — ultrarych-
lého laseru prim. Stoddlky. Stejny autor
ve své videosekvenci umoznil nahlédnout
na jeho lécbu vysokého astigmatismu ro-
taci intrastromalni lentikuly, Gspésnou
operaci, kterou provedl jako prvni na své-
té na Zivém pacientovi (prvni teoretické
prace publikoval letos v |été prof. Hjortdal
z Danska). Po sérii mosteckych predna-
Sek byla ,tfesnickou na dortu“ prednaska
mostecké MUDr. Lucie Hartmannové o dru-
hotnych kataraktach, kterou pfed mésicem
excelentné obhajila svou atestaci. Soucas-
ti Mosteckého Oftalmologického Setkani
byla i vystava firem, jeZ dodavaji pfistroje
umoznujici lépe a efektivnéji vySetfovat
a oSetfovat o¢ni pacienty.

Petr Sochdirek, clen redakce Infolistu

Mikulasi, ¢erty a andély se to hemzilo v mostecké nemocnici

Na détském a dorostovém oddéleni pro-
béhla 4. prosince mikulasska nadilka,
kterou pro naSe pacienty zprostfedkoval
hokejovy klub HC Verva Litvinov. Jako kaz-
dy rok zastupci hokejisti udélali radost ne-
mocnym détem bohatou mikulaSskou na-
dilkou v podobé balickl plnych sladkosti.

Ve Ctvrtek 5.12. 2019 byla naSemu détskeé-
mu a dorostovému oddéleni usporadana
zaméstnanci MSSS Most mikulasska nadil-
ka, ktera byla naprosto skvéla. Zaméstnan-
ci Astry si pFipravili skvélé kostymy a svym
laskyplnym a lidskym pfistupem si ziskali
vétSinu hospitalizovanych déti, maminek

Dobrovolnici v maskach navstivili pacienty

Nemocnice Most

i personalu. Dékujeme hokejovému klubu
HC Verva Litvinov a MSSS Most za to, co
pro naSe nemocné pacienty délaji.

Ve Ctvrtek 5. 12. 2019 obesli, jiZ podesaté,
nasi dobrovolnici liZkova oddéleni mos-
tecké nemocnice. V maskach Mikulasad,
andéll a Certl potésili nejen pacienty, ale i
jejich navstévy a personal nemocnice.

Eva Maskovad, vrchni sestra

Détské a dorostové oddéleni

Nemocnice Most, o. z.

Marie Bertelovd, DiS.

koordindtorka dobrovolnického programu
Nemocnice Most, o. z.
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Dva lékafi neurochirurgické kliniky se stali docenty

Doc. MUDr. Ales Hejcl, Ph.D., z Neurochirurgickeé kliniky (foto Milan Jaro$, Respekt)

Dva lékari Neurochirurgické kliniky Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purky-
né v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad La-
bem, o. z., v loriském roce tisp€sné splnili podminky habilitacniho Fizeni. Klinika vedend
prednostou prof. MUDr. Martinem SameSem, CSc., tak md dva nové docenty.

Doc. MUDr. Petr Vachata, Ph.D., MBA,
Gspésné obhajil 19. zafi 2019 po splnéni
vsech poZadovanych pfedpokladd habili-
tacniho fizeni na Lékafské fakulté Univer-
zity Karlovy v Plzni svoji praci vénovanou
problematice chirurgické terapie lézi licni-

ho nervu.

Poskozeni licnitho nervu, at uz vlastni pa-
tologii nebo chirurgem, pfinasi s sebou
vyznamné a casto trvalé funkcni a psy-
chologické problémy vyznamné ovliviujici
kvalitu Zivota. Pacienti s touto lézi trpi kro-
mé zjevnych estetickych problémd pfi po-
ruse inervace mimického svalstva obliceje
také poruchami pfijmu potravy, rizikem
poSkozeni rohovky oka a s tim souvisejici-
mi v§znamnymi psychologickymi problémy
vedoucimi k typické socialni izolaci.
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Cilem prvni monografické prace vénova-
né této problematice v naSem pisemnictvi
bylo shrnout komplexni prehled problema-
tiky od anatomie a funkéni fyziologie pres
diagnostiku a moznosti terapie aZ po jed-
notlivé specifické patologie postihujici
nebo ohroZujici licni nerv v celém jeho pra-
béhu. Soucasné byly prezentovany vlast-
ni zkuSenosti s chirurgickou terapii paréz
a plegii licnitho nervu.

Neurochirurgickd klinika FZS Univerzi-
ty J. E. Purkyné a Krajské zdravotni, a. s.
— Masarykovy nemocnice v Usti nad La-
bem, o. z., se problematice komplexniho
feSeni poruch licniho nervu kontinualné
vénuje spolu s dalSimi spolupracujicimi
odbornostmi, jako jediné pracovisté v CR,
vice nez 20 let. BEhem tohoto obdobi si

Masarykova nemocnice

svymi vysledky v této oblasti dokazala zis-
kat dGvéru pracovist z celé republiky.

Pfehledné zpracovani prace, na kterém
se podileli také vSichni ostatni vyznamni
specialisté v dané problematice, publiko-
vaném formou monografie ziskalo vyrocni
cenu Ceské neurochirurgické spole¢nosti
CLS JEP. Usp&snym vyvrcholenim konti-
nualni teoretické i klinické prace na poli
licnitho nervu MUDr. Vachaty bylo (spésné
provedeni tzv. ,supercharge“ massete-
rického bypassu pro rekonstrukci funkce
licniho nervu ve formé svétové premiéry,
ktera byla prezentovéana v prestiznim me-
zinarodnim casopise Acta Neurochirurgica
v roce 2019. MUDr. Vachatu na zakladé
Gspésného habilitacniho fizeni jmenoval
rektor Univerzity Karlovy k 1. 12. 2019 do-
centem v oboru chirurgie.

K 1. prosinci lofiského roku byl docentem
pro obor neurochirurgie na 1. LF UK jme-
novan doc. MUDr. Ales$ Hejcl, Ph.D., z Neu-
rochirurgické kliniky Masarykovy nemocni-
ce. V habilitacni praci s nazvem Modelace
hemodynamiky a jeji potencidlni pfinos pro
chirurgickou éCbu intrakranidlnich aneu-
ryzmat se vénuje problematice mozkovych
vyduti, jejichZ zachyt se v poslednich 20 le-
tech zvysuje.

Od roku 2011 se podafilo vytvofit multi-
oborovy védecky tym (lékafFi, matematici,
inZenyfi), ktery se zabyva modelovanim
toku krve v mozkovych aneuryzmatech,
hodnocenim histologickych zmén jejich
cévni stény, vztahem mezi rupturou ane-
uryzmatu a vySe uvedenymi faktory apod.
Cilem je urcit nové rizikové faktory ruptury
intrakranialnich vyduti.

Na tomto vyzkumu spolupracuji Gstec-
ti neurochirurgové s kolegy z Mayo Clinic
v Rochesteru, MN, USA, dale s matematiky
MFF UK, neurochirurgy z 1. LF UK a UVN ¢&i
védci z AVCR v Brné. Diky této spolupra-
ci mohly byt uskutecnény 3 dlouhodobé
staZze Ph.D. studentd tymu kliniky v USA.
Doc. MUDr. Ales Hejcl, Ph.D., obhajil svou
habilitacni praci v zafi 2019 pfed védeckou
radou 1. LF UK, kde od roku 2012 pfedna-
Sel medikdm 5. ro¢niku. V soucasnosti
vede vyuku neurofyziologie na FZS UJEP
v Usti nad Labem.
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Zastupci kraje a mést vitali prvni obcanky letoSniho roku

Prvnimu miminku narozenému letos v Krajské zdravotni poblahopfal hejtman Oldfich Bubenicek
(vlevo), vpravo feditel zdravotni péce Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem MUDT. Josef Liehne

Prvni miminko roku 2020 v Nemocnici Most
(foto Magistrat mésta Most)

Zdravotnicky persondl porodnich sdlii Krajské zdravotni, a. s., pfivedl na Novy rok na svét

deset novorozencd.

V porodnici Masarykovy nemocnice v Ustf
nad Labem, o. z., se jako prvni na svét
v roce 2020 v porodnicich Krajské zdra-
votni, a. s., podivala v 6.30 hodin hol¢icka

Viktorie vaZici 4 630 g. Maminkou je Simo-
na Nepovimova z Teplic.

Mamince pfijel do Gstecké porodnice
osobn& poblahopFat hejtman Usteckého
kraje Oldfich Bubenicek. ,V3em obcan-
k&im narozenym na Novy rok v Usteckém
kraji pfeji pevné zdravi, Gsmév a radost ze
Zivota,“ poblahoptal vSem novorocnim mi-
minkdm hejtman.

Datum narozeni 1. 1. 2020 bude mit v rod-
ném listé napsané chlapecek Marek, kte-
ry pfisel na svét v porodnici Nemocnice

Krajska zdravotni

v . )
Prvnimu dsteckému miminku blahopfal
primator mésta Mgr. Ing. Petr Nedvédicky

Prvni miminko v chomutovské nemocnici navstivil primator JUDr. Marek Hrabac (vlevo), dale
Mgr. Radek Scherfer, MUDT. Irena VofiSkova, MUDr. Michal Zeman, Ph.D., a MUDr. Anna Souckova

Décin, o. z.,v 10.58 hodin. Vazil 3 150 gra-
m. Maminkou je Tereza Blazkova z D&Cina.

Zdravotnici porodnice Nemocnice Tepli-
ce, 0. z., Si na své prvni miminko na Novy
rok v roce 2020 pockali azZ do vecernich ho-
din. Na svét se podivala 1. 1. v 18.25 ho-
din holcicka Anna, ktera vazila 3 350 g. Ma-
minka Barbora Rosecka pochazi z Teplic.

V porodnici Nemocnice Most, o. z., se
jako prvni na svét v roce 2020 podival
2.1.2020v 0.17 hodin chlapecek Samuel

vazici 2 670 g. Maminkou je Eva Demete-
rova z Mostu.

V rodném listé bude mit datum naroze-
ni 2. 1. 2020 napsané také chlapecek
Ladislav, ktery pfiSel na svét v porodnici

Nemocnice Chomutov, o. z., v 9.07 hodin.
Vazil 3 150 gram(l. Maminkou je Katefina
ReFicha Holubovéa z Befova.

Veselo bylo v porodnicich Krajské zdravot-
ni, a. s., i na Stédry den, kdy se narodilo
deset miminek.

V décinské nemocnici se 24. prosince
narodili dva chlapci a jedna divka, stejné
jako v mostecké nemocnici a v Masaryko-
v& nemocnici v Usti nad Labem. V teplické
nemocnici se na St&dry den nenarodilo
Zadné miminko. V chomutovské porodnici
na St&dry den porodila své miminko jedna
maminka, narodila se ji holcicka.

redakce Infolistt
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Krajska zdravotni podpofrila Béh s celovkou Teplicemi

A%
-t | A i P
wdh v ATl

Predavani Seku pacientce RS centra pfi neurologickém oddéleni. Vpravo prim. MUDr. Marta Vachova

Krajska zdravotni, a. s., podpof¥ila prvni rocnik Béhu s celovkou Teplicemi. Na akci do-
razilo pres tfi sta (castnikd. Podafrilo se vybrat 42 279 K¢ na ndkup skitru pro handi-
capované. Tuto kompenzaéni pomicku, kterou zdravotni pojiStovna nehradi, potfebu-
je Monika Schmidtovd z Usti nad Labem, pacientka Centra vysoce specializované péce
pro roztrousenou sklerézu a neuromyelitis optica pfi Neurologickém oddéleni Krajské
zdravotni, a. s. — Nemocnice Teplice, o. z. (RS centra). Zastitu nad akci prevzali generdl-
ni feditel Krajské zdravotni, a. s., Ing. Petr Fiala a primdtor statutdrniho mésta Teplice

Bc. Hynek Hanza.

»Neurologické oddéleni teplické nemocni-
ce v€etné RS centra proSlo v minulém roce
rozsahlou revitalizaci a spliiuje podminky
statutu centra vysoce specializované péce
stanovené Ministerstvem zdravotnictvi
Ceské republiky. Je tfeba zdiraznit, 7e
veskeré naklady byly hrazeny z prostfedki
zdravotnického pracovisté, které nové dis-
ponuje prostory pro monitorovani nemoc-
nych, prostory pro podavani nékolikaho-
dinovych infuzi a ambulantniho provadéni
lumbalnich punkci, chodbou pro vySette-
ni chdze, prostory pro praci psychologa,

psychoterapeuta a socialniho pracovnika.
Doslo také k rozsiteni pracovisté fyziotera-
pie. V uplynulych letech byl ukoncen pro-
jekt ,Modernizace a obnova pfistrojového
vybaveni iktového centra KZ v Teplicich®.
Zdravotnické pracovisté je tak vybaveno
ji evropskym standarddm. Timto bych chtél
podékovat pani primafce MUDr. Marté Va-
chové za péci a usili, s jakymi si odvadi
svou praci a vede teplické neurologické
oddéleni vCetné RS centra,” fekl Ing. Petr
Fiala.

Nemocnice Teplice

»Roztrousena skler6za mozkomisni je nej-
Cast&jsi pfic¢inou invalidity mladych lidi.
Jde o autoimunitni chorobu, jejimzZ cilo-
vym antigenem je nejen centralni myelin,
ale i axony neurond v mozku a miSe. Prvni
projevy nemoci nejcastéji pfichazeji mezi
dvacatym a ctyficatym rokem véku. Me-
dian pocatku choroby je 31 let. Pfesto je
10 % diagnostikovanych pfed osmnactym
rokem véku. Vyjimecné je nemoc diagnos-
tikovana i u déti pod deset let. V soucasné
dobé v3ak nardsta i vyskyt prvnich pfizna-
ki nemoci ve skupiné Zen starich CtyFiceti
let, takto ale zacina jen 5 % pfipadl. Obec-
né jsou vice postiZzeny Zeny neZ muZi. Vét-
Sina nemocnych, v¢as diagnostikovanych
a Casné lécenych, ma Sanci proZit zcela
normalni Zivot bez rozvoje tézké invalidi-
ty,“ uvedla k zakefné nemoci MUDr. Marta
Vachova, primarka Neurologického oddé-
leni Krajské zdravotni, a. s. — Nemocnice
Teplice, o. z.

»B&h s celovkou nebyl klasickym zavodem.
Jednalo se o dobrocinnou akci, p¥i které se
Gcastnici vedle béhu prosli s rodinou i jen
s pejskem. Jeden z Gcastnikd trat projel
na invalidnim voziku. Jsem pfesvédcena,
Ze jsme spolu se spolkem Pomahej srdcem
zalozili v Teplicich novou tradici,“ uvedla
hlavni pofadatelka akce Ing. Jaroslava Brh-
likova, DiS., socialni pracovnice teplického
neurologického oddélent.

Pfi predavani Seku pacientka RS centra pfi
neurologickém oddéleni teplické nemoc-

nice Monika Schmidtova se slzami Stésti
v oCich jen fekla nahlas: ,,Dékuji“.

Petr Sochdrek, clen redakce Infolistil
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Déti potésili hokejisté a herci divadla Krabice

Dne 4. 12. 2019 probéhla na Détském
a dorostovém oddéleni Nemocnice Tepli-
ce jiz tradicnf ,,mikulasska“. Herci divadla
KRABICE si pro malé pacienty pfipravili
zabavny program, ktery zakoncili preda-
nim Stédré nadilky, kterou v uplynulych
nékolika letech pfipravuji pro déti hokejis-
té HC Litvinov. Hrackami, které détem pfi-
nesli herci divadla KRABICE, byly vybaveny
herni prostory materské Skolky.
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Nemocnice Teplice

Dékujeme hokejistim HC Litvinov a her-
cim divadla KRABICE, ktefi kazdorolné
pfinaseji radost détem hospitalizovanym
na détském a dorostovém oddéleni.

Kamila Tetfevova, vrchni sestra
Détské a dorostove oddéleni
Nemocnice Teplice, o. z.
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Dobrovolnické centrum a jejich aktivity

Y ' N L
Dobrovolnici vyrabéli malé andilky
MIKULASSKA NADILKA PRO DOSPELE
PACIENTY
Dne 5.12.2019 jsem spolu s dobrovolniky

roznasela po nékolika oddélenich décin-
ské nemocnice mikulasskou nadilku pro

Mikulasska nadilka pro dospélé pacienty

vz _ew

dospé&lé pacienty. Slo o vanoé&ni pfanicka,
ktera vyrabély déti ze Z5 Jilové a KZS Nati-
vity. Pacienti méli velkou radost a my sa-
mozfejmé s nimi.

Dékuji détem za nadherna pranicka a dob-
rovolniklim za pomoc.

Nemocnice Décin

MIKULASSKA NADILKA PRO DETI

V sobotu 7. 12. 2019 probéhla na détském
oddéleni netradicné pojata Mikuladska
besidka pofadana dobrovolnickou kance-
lati ve spolupraci se Spolkem A.S. Ghost
Czech Force — jde o neziskovou organizaci,
ktera porada akce pro déti i pro army nad-
Sence. Jde o partu lidi sloZenou z civilist(,
zdravotnik{ a byvalych vojaka.

Clenové tohoto spolku pfili prevleceni
nejen za Mikulase, andéla a certa, ale né-
ktefi prisli ve vojenskych uniformach, coz
potésilo prfedevsim chlapce. Jsou to (Zas-
ni lidé, na kterych bylo vidét, jak jim déla
radost nékoho potésit, povzbudit. Maji
GZasny vztah k détem. Také musim zmi-
nit, Ze tito lidé usporadali sbirku détského
obleceni pro potfebu détského oddéleni.
Timto bych jim chtéla za vSe jesté jednou
moc podékovat a jsem velmi rada, Ze jsme
se domluvili na dalsi spolupraci.

VANOCNI VYRABENI

S DOBROVOLNIKY

V pribéhu listopadu a prosince 2019 jsme
spolu s dobrovolniky vyrabéli malé andil-
ky, které jsme pak 23. 12. spolu s hlavni
sestrou Mgr. Danusi Tomaskovou roznaseli
po vSech oddélenich décinské nemocnice,
abychom viem zaméstnanciim podékovali
za jejich praci a poprali jim hlavné krasné
vanocni svatky. Myslim, Ze i letos byli za-
méstnanci mile pfekvapeni a dojati.

Opét bych chtéla podékovat vsem dobro-

volnik{im, a to nejen za pomoc pfi vyrabéni
andéld, ale i za ¢as vénovany pacientiim.

Anna Navrkalovad

koordindtorka dobrovolniku

v o

Nemocnice Décin, o. z.

DOBRIVOLNICKY PROGRAM
ERAJSKE TDRAVOTHL a. 5.

Podékovani za zptijemnéni adventniho ¢asu pacientim

Radi bychom podékovali nékolika skupi-
nam lidi, které v dobé adventni pfisli udé-
lat radost pacientlim teplické nemocnice.

V prvni fadé tanecni skupiné Bolly Ladies,
kterd pfisla zatanCit na zndmé melodie
s efektnimi sviticimi k¥idly na oddéleni re-
habilitace, urologie a ortopedie. V pfevleku
MikulaSe, andéla a certa pak vystrasilo

a potésilo zaroven Divadlo Orry Teplice,
které navstivilo internu den po svatém Mi-
kulasi. Dale dékujeme zZakynim Il. stupné
ZS Osek za osobné vytvofena mila prani
a darky pro pacienty, napf. adventni vé-
necky, andilky a stromky. Zakyné& s sebou
mély i konferenciérku Marusku (mladsi
spoluzacku), kterd uvadéla pFipraveny

Nemocnice Teplice

program na ONP, détském a dorostovém
a novorozeneckém oddéleni. A v nepo-
sledni fadé patfi naSe podékovani také
skupince dobrovolnik( s kytarovym dopro-
vodem Jitky PoStové, ktera navstivila ONP.

Petra Suchomelovd
koordindtorka dobrovolnik
Nemocnice Teplice, o. z.
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Déti détem

g Masarykova nemocnice

Déti z janovské Skoly potéSily malé pacienty

V predvanocnim case si Zaci z janovské
Skoly vzpomnéli, Ze nékteré déti neproziji
Vanoce doma u rozsviceného stromecku.
Proto se rozhodli, Ze pfipravi pro pacien-
ty z détského infekéniho oddéleni Masa-
rykovy nemocnice v Usti nad Labem malé
darecky. Pod vedenim ucitelek napekli
a ozdobili pernicky, namalovali vanocni
pranicka a z fimo hmoty vyrobili ozdoby
s vanocni tématikou. Darky byly pfedany
koordinatory Zékovského parlamentu ze
Zakladni skoly a Materské Skoly z Janova.

Alena Pinkasovad
ZS a MS Litvinov-janov

== Sever

Cesky rozhlas

TADY

PERSONALNi ZMENA

MUDr. Tomas Novotny, Ph.D.,

vykonava funkci primare Ortopedického oddéleni Krajské
zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti n. Labem, 0. z.

od 1. 1. 2020

Ing. Mgr. Bc. Vlasta KaSparova
namestkyné pro Fizeni lidskych zdrojii Krajské zdravotni, a. s.

L < '
Oddéleni laboratorniho komplementu
‘ Krajské zdravotni, a.s. - Nemocnice Most, o0.z.,
- Vés zve na odbornou konferenci

Bez laboratore se neobejdete V.
e!o od 9:00 h, kinosal Nemocnice Most

Odborny garant:

Ing. Eva Herkommerova, Ph.D.

Oddéleni laboratorniho komplementu
Krajské zc_ldavotnl a.s. — Nemocnice Most, o.z.
.herkommerova@kzcr.eu

Utastnické poplatky: i
zaméstnanci KZ, a.s.: bez poplatku
ostatni G¢astnici: 200 KEvcetné D
Soucasti konference je obcerstveni.

Konference je zafazena do kreditniho systému dle platné legislativy pro lékafe.

Pofadatel konference:

Vzdélavaci institut Krajské zdravotni, a.s.,
Stfedisko konferencni a marketingové podpory
Socialni péce 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem

XZ Krajska zdravotni, a..
Nemocnice Most, 0.z. @

Dal3i informace, pfihlasky k ti¢asti: www.kzcr.eu/konference/laboratore2020

POSLOUCHAME SEVER
88.8 FM
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o VZDELAVACI INSTITUT
m KRAJSKA ZDRAVOTNI, a. s.

datum odborné, vzdélavaci a spolecenské akce KZ, a.s. misto konani

Odborné a vzdélavaci akce

12.2.2020 Bez laboratofe se neobejdete V.
14.3.2020 26. Ustecky pediatricky den UJEP, ¢ervena aula

25.3.2020 Konference centra pro diagnostiku a lécbu Nemocnice Teplice, pfednaskovy sal pavilonu
demyelinizacnich onemocnéni, 15. vyroci vzniku 0 polikliniky
RS centra v Teplicich

25.3.2020 Seminar,,Kde novorozenec ziska infekci?*

1.-2.4.2020 XI. rocnik konference Emergency 2020

Kinosal Nemocnice Most

Vzdélavaci institut KZ
UJEP, zelena aula

Prihldsky na konferencnim webu Krajské zdravotni, a. s., www.kzcr.eu/konference

datum odborné, vzdélavaci a spolecenské akce KZ, a. s. misto konani

27.1.,28.1,29.1,,3.2,4.2,,
10. 2.,11. 2., 18. 2. 2020

5.

5 Zakladni neodkladna resuscitace pro nelékare
2

6.2.2020 Rozsitena neodkladna resuscitace pro lékafe
p
2
2

Vzdélavaci institut KZ, a. s. — uebna ¢. V

.2020 Zakladnineodkladna resuscitace pro lékafe Vzdélavaci institut KZ, a. s. — u¢ebna ¢. V

Vzdélavaci institut KZ, a. s. — uebna ¢. V
11.2.2020 Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotnictvi
12.2.2020 Zakladnineodkladna resuscitace pro nelékare — JIP

17.

.—ucebnac.V

s
s
Vzdélavaci institut KZ, a. s. — ucebna €. Il
Vzdélavaci institut KZ, a. s
s

.2020 Zakladnineodkladna resuscitace — détska Vzdélavaci institut KZ, a. s. — ucebna ¢. V

Prihldasky: Markéta Bordriovd, tel.: +420 477 114 123, e-mail: marketa.boranova@kzcr.eu

Ing. Mgr. Bc. Vlasta Kasparovd, ndmeéstkyné pro Fizeni lidskych zdroji Krajské zdravotni, a. s.

™ azné
g5 feplice

lacena inzerce

-ME
DO VANY

JAK VZNIKAJi LECIVE PRAMENY?

e W

TEPLICE s KRUSNE HORY

NEZ PRIRODA VTISKNE DO VODNTHO ZIVLU NATOLIK
DOBRE VYVAZENOU SILU, TRVATO 18000 LET.
JEDINECNY PRAMEN PRAVRIDLO PLNI TERMALNI
KOUPELE A DOKAZUJE SVOU SILU VSEM HOSTUM
e LAZNI TEPLICE V CECHACH.

RYOLIT
VYHLASENA TEPLICKA LECBA SE ZAMERUJE NA
POHYBOVY APARAT A CILI TAK NA PEVNE ZDRAV]
PRO ZADA, SVALY, KLOUBY.
.

WWW.LAZNETEPLICE.CZ

DEST Z HOR PRONIKA DO-RYOLITOVEH U POB TEPLICEMI JEDINECNOUMINERALIZACI A TEPLOTU 0D ZEMSKEHO JADRA
LECIVOU SILUN 13)
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Podékovani personalu nemocnic Krajské zdravotni, a. s.

PODEKOVANI ODDELENI NUKLEARNi MEDICINY MASARYKOVY NEMOCNICE V USTi NAD LABEM
Jsem pacientem oddéleni nukledrni mediciny pod vedenim pana primare MUDr. AleSe Chodackého.

Prosim vas o zvefejnéni mnoha dikl a chvaly nas pacientd za velmi odborné a profesionalni, vlidné aZ pratelské zachazeni
v prostorach celého oddéleni. Jmenovité to plati pfedevsim o panu prim. Chodackém a vrchni sestfe Bc. Vére Kralové.

Dochézim na oddéleni Masarykovy nemocnice vice jak tfi [éta. Za tu dobu jsem tam potkal mnoho pacientd, jsem hovorny, tak
vim, Ze za ty, s kterymi jsem se potkal mohu mluvit. Nikomu z nas se napoprvé nepfichazelo s lehkym srdcem. Ale po prvnim
kontaktu s pani Kralovou a posléze s panem primafem Chodackym jsme citili velkou Glevu a nadéji. Duch téchto vzacnych lidi
se nese po vsech prostorach, ochota a Gsili lidi pomahat, ta Cistota, poradek, ty GZasné kolaZe po sténach a pfijemné prostredi!
To vSe prispiva k nasi pacientské nadéji a vife v budoucno.

Pane fediteli, m(Zete byt pysny na toto oddélenf a tyto lidi na svém misté! To vSe upfimné, bez ciziho popudu
Zdenék Blaha

PODEKOVANI PERSONALU CHIRURGICKEHO ODDELENI NEMOCNICE TEPLICE

Rada bych vVam predala pochvalu na chirurgické oddéleni teplické nemocnice. Casto slychavam od lidi, jak je ta nemocnice
hrozna a kdesi cosi, ale ja tvrdim pravy opak. Od zac¢atku zafi mé trapily bolesti v bfiSe. Do nemocnice jsem se dostala cestou ur-
gentniho pfijmu, kde mé vySetfoval pan doktor Khavalenski a Isevych. Popravdé jsem Sla na urgent dost vydésena, ale opravdu
jsem byla prekvapena, a poté uz i vyklidnéna, jak se ke mné hezky chovali, vySetfili, co bylo tfeba, a naplanovali spolu s panem
doktorem Valouskem operaci. Nyni uz jsem po vykonu, vSichni jsou moc hodni, ochotni, mili, nejsme pro nikoho jen kus masa
(tim myslim jak sestFicky, tak |ékate, tak personal na sale).

Prosim, aby se tato pochvala dostala i k nim. Jsem opravdu rada, jaké tu mate skvélé zaméstnance. Dékuji
Miloslava Kurucovad

PODEKOVANi ZA VANOCNI DARKY PRO MALE PACIENTY NEMOCNICE DECIN

Timto bychom chtéli podékovat vSem, ktefi si v pfedvanocnim ¢ase vzpomnéli na malé pacienty. Déti v nemocnici to nemaji
lehké a hrani her, kresleni a omalovavani zde patfi k jejich necasté&jSim €innostem k ukraceni dlouhé chvile v rekonvalescenci.

Velky dik patfi panim ucitelkam, které vedou déti k solidarité a pomoci druhym. Dékujeme malym détem za sbirku hracek
a omalovanek z MS Brezova, odd. Sovicek, a jejich pani ucitelce pani Novackové. Pani ucitelce Podzimkové a détem ze 7. B.
ZS Kamenicka za krasné nové hry, kocarek a pastelky s omalovankami.

Déale pani Navlacilové za krasné rucné vyrobené krabicky s darecky. Pani JindfiSce Hochwalderové za détsky adventni vénec.
Personalu oddéleni imunologie, centra imunologie a mikrobiologie, Zdravotniho Gstavu se sidlem v Usti nad Labem za omalo-
vanky, pastelky a spolecenské hry. Jesté jednou Vam vsem velky dik.

Blanka Stift Gerlichovd, vrchni sestra, Détské a dorostové oddéleni Nemocnice DECin

PODEKOVANI DECINSKE NEMOCNICI ZA POVEDENOU AKCI DOKTORA SE NEBOJiME

Jsem pan ucitel Pfemysl Chlad z MS Kytlice, ktera uZ zahajuje Sesty rok své existence. Jsme malé oddéleni, které vzniklo pro
15 déti. Kazda akce pro naSe déti je velice vitana.

PiSu vam za cely kolektiv s velikym podékovanim za akci ,,Doktora se nebojime*. Je to GZasny napad v détech vybudovat vztah
takovou formou, aby se opravdu nebély a braly doktora jako ¢lovéka, ktery jim chce jen a jen pomoci.
Také si myslim, e pan Skoda je ten nejskvélejsi bratr pro tuto praci. Déti, a to mame i dvouleté, nejen svym projevem, ale i pfi-

dékujeme a téSime se na dalSi spolupraci.
Premysl| Chlad a kolektiv MS Kytlice

Redakce Infolistti nabizi moznost vSéem zaméstnanctim KZ, a. s., k zasilani pfispévki a zajimavych namétt do tohoto casopisu. Infolisty
jsou Vasim casopisem! Kontakt: Martin Klimes, Organizacni oddéleni KZ, a. s., tel.: 477 114 101, e-mail: infolisty@kzcr.eu



